ತುಮಕೂರಿನ ಟೌನ್‌ಹಾಲ್‌ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಹಾನಗರ ಪಾಲಿಕೆ ವತಿಯಿಂದ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸ್ವಚ್ಚಭಾರತ್‌ ಮಿಷನ್‌ 


ಜಾಥಾಕ್ಕೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಚಾಲನೆ ನೀಡಿದರು. ಮೇಯರ್‌ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಲಲಿತಾರವೀಶ್‌, ಶಾಸಕ ಡಾ. ರಫೀಕ್‌ ಅಹಮದ್‌, ಶ್ರೀಮತಿ ಮಮತಾ ಮುಂತಾದವರು ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿದ್ದರು. 


| 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸನಿವಾಸ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ಸಗಳ ಸ ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸನಿವಾಸ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ಸಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ 
ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂದ ನಡೆದ ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂದ ನಡೆದ ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಗಣಪ ಪತಿಯ ವಿಸರ್ಜನಾ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳೀರ್ವರು ಹಾಗೂ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ಮಹೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಮಹಾಸ್ಟಾಮಿ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ. ಇಲಾಖೆಯ ಉಪನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರಯ್ಯ ಗಳವರೊಂದಿಗೆ ದೆಹಲಿಯ ಅಕ್ಷರಧಾಮದ 
ನವರು ಹಾಗೂ ತುಮಕೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು ದಂಡಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರುಗಳು ಹಾಗೂ ಜನಪದ ಸಾಹಿತಿಗಳಾದ 


ಶ್ರೀ ಟಿ.ಸಿ. ಕಾಂತರಾಜುರವರು' ಉಪ ಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯನವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ$ ಏಿಫ್ಸೇಶ್ಟರ ಕಂಫರ್ಟ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


03” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
0೫ ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
3" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 


03 ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. 
ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬ೦ದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


ಸಂಪಾದಕರು : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
ಸಂಚಾಲಕರು : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ವಿತರಕರು : 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 
ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರಗಳು : 
ಬಿ.ಸಿ. ಸುರೇಶ್‌ 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪. 


ವಿಳಾಸ : 
"ಸಂಪಾದಕರು' 
"ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪ 


ಮುದ್ರಕರು: 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ 


ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು - ೫೭೨ ೧೦೪. 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ 


॥ ಓ೦ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿ೦ಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಆವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಪೆನು ಬಸವೇಶ 


ಸಂಪುಟ : ೫೧ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ ಸಂಚಿಕೆ : ೧೦ 


ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ............ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 

ಶ್ರೀವಾಣಿ 

ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ - 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 


ಅಸ್ಮಿತಾ - ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಮೋಕ್ಷ ನಿರ್ವಾಣ ಮತ್ತು ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯ 
- ಬಾಲಚಂದ್ರ ಜಯಖೆಟ್ಟಿ 


ಮಹಾತ್ಮರಂ ನೆನೆವುದೇ 'ಘನಮುಕ್ತಿ 
- ಹೆಚ್‌. ಗಂಗಾಧರನ್‌ 
ಗಾಂಧೀ (ಗೋವಿನ) ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಘ್ರಗಳು 
- ಎಲ್‌. ನರಸಿಂಹಯ್ಯ ತೊಂಡೋಟಿ 
ಭಾರತದ ಅನರ್ಫ್ಯರತ್ನ ಲಾಲ್‌ ಬಹದ್ದೂರ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
- ಟಿ. ನರೇಂದ್ರಬಾಬು 
ಶರಣರ ತತ್ತ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಲೋಹಿಯಾರ ಚಿಂತನೆಗಳು 
- ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 


ಶಾಕ್ತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು 


- ಪ್ರೊ. ಕೆ.ಜಿ. ನಾಗರಾಜಪ್ಪ 

ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿ - ಜೀವನಸಿದ್ಧಿ 
- ತದ್ದಲಸೆ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಶರ್ಮ 
ಸದ್ದಿಲ್ಲದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು - ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
ಆನೆಬಲದ ಆನೆಮುಂಗು - ಡಾ| ಶೈಲೇಶ್‌ ಎಂ.ಡಿ. 


ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆ 
ಜಾಹೀರಾತು 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೨೦೦/- 


ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೫೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೨.೦೦ 
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2೦೮/೬೩೦೬ woe ೫೮ ಜೌ ಐಂಟಜ ಧನ 
Quy ೧೦೧೮೮ ೩೧ ಉಣ yoru ಣಜ 
“೧ ೧.೧೮೫ ಲೂ 'ಮಿಲಣದಿನ ಉ೦೮ ಬಂ 
ಲಾಲ ುಣಂಬಯ ಉಂಜ, ೧೦೯೫ ಬಲ ಉಂಇ 
“ಊ೪ಜ೦ಬ ೨೩ಐಣ (08 ೧೦೫% ಉಂಇ 

[ಬೋಜಲಂಣಣ 
uecgoke Boe spadenoe Reece ಐ 
೦೮೩ ೦೧ 'ಬೋಲಣಜಂಜ ನಡ ಐದಳ ಟಣ 
over ಜಾನ ರೀಅಲಾಐಲ ಹಂದಿ "Ho ೮ 
೧೧೧ uenoe wots spfeno odie 
ಇಂಟ ಊಟಿಯ ಕೂ ಇಂೌಟಕೊಂ cay 
FF ಆಜ ೧0೦೧೧೦೫ ಡು ಐಂ ಜ 
ಉಟೀಉ೦೮ಜಿಥ್‌ ಜಾ ಉುಣಂಲ೮ಭಣ ಇಣಂೂ ಕಃ 
ಲಂ 'ಉಣಂಟಆಇಂ ಔಣ ಬಲಂ Re 
‘cad Tee oEeehnE ್ರaಧಧಂಾeು 
Yer Fee oe ‘UTE eon 
ಓಣ ಹಾಣಿ ಎ, ಉಂಜಿ 


» ಊರ ಥಿ 28 - 


FR 7 ್‌್ಮಟಚಟ 


ಓಂಧಗಿಂ೮ "ಆ - 


॥ eros ಇಂ voy 
poe Re । ೧೦೬; ಚೌಂ axes 
೦% ಔಣ ಎಣಣ ಉಂ೦೦೫ ಐಂಣಜರ 


I ಸಾ ಇ Row wo 
poe Re 1 cof ನಬ ೫೧ಎ ಬಿಬಲಸಿದಿ 
೦೫೧೦೧೧ ೧೫೪ ಉಂಬಧಧ ನೌ 
॥ Wecpogh ಇಂ woh 
ಅಂಜ Wo 1 ಉಣ ಬಂಧಂ ಇರಿ 
ಲಔ QE ಊರಾ coke 


॥ ಊಂ cow ಆಂಟಿ 
pops । ಇಂ ಐಂ 
ಔಡೀಣುಐಚಾ ಐಟಂ೧೦೧ ಇ 


॥ ಉಂಡಿ coy ಯಂಗ 
ಐಂ "ಬಣ | ನಲಯಲ ೫೦೬೦೧ % a 
& ೧೫೧೫ೇಜ tee [33 


॥ ಉಂಡಿ Row ೦೬ 
ಐಂ | ೦೮೮% £ಂಲಳಲಉ ಯಲ 
ಲಲ ೧೦೧೯೦೧೪೦೮೮ 


I ಇರ ಗಿ ಣಂ ಆಂಟಿ 
೦೭ Rp ! ೫೧೮೯೦೮ ೧೧೮೪೦೮ 
oR ಹಂಪ Yeu ಣಾ 


|! Veroph Roo ಹ 
ಐಂ Re | ಮ ಉಂಧನು್ರ' 
ನೋಂ] ಆ Rohe ಸ 
Il ಊಉಂಜ ಇ ಕಾ ಅಂಬರ 
ಐಂe wu I ತಾ ಬು Ke ಇಇ `ಓ 
ae keg ಐಂಇಂಣ6% ಐಂ 


॥ ಉಂಡಿ ೦೧೦% ಊಂಟ 
ಐಂ No | sous ಐಟೂಲಂ 
[ee [eee Bera [ever Se 


“Ropero ಕಹಿ ಬೀಲಧಾಣ 
Uy ಐಂಯಾ poe cpprea ಆ ಬ "ಥೋ 
ಲಹಬ 26೪ ಬಲಂ %3ದಿ “ಯುಧಿ ಜಂ॥॥ 
ಜಲಜ ಔಿಂಲ೨%ನಿ "ಣಂ ನಲುಣ 


ಐೌಜ ನಲ ಜಂಣಎ ಐದ ಉಂಬ 18 ' ೨ರ 
ಬಬೀಲದೀಜ ಊ೫0ಊ/2೨ಹೀಜ ಯಣ ಐರೀಣ 


(ಇ೧ಆ ೧1೫% -೮೮೦೪೮ 
(0 ನಂಜ ಆಜ (ಮಲೀ) ೨೮೦%೦% ವಂದಿ 
ಐಣಂಲ ೨2 "೫೦8 ಔಂಡ "ಆಯ ॥ 
- ಉಣಬಲಂಜ ಗೊ ಬಣದ ೨ಛಲೀಲಣಲಾಲ ಜಥ) 

“ಅಯ 
ಎ ಜರ್ಯ್ಸ್ಮ್‌ಣಾ 
೦೧೫೪೧೫ ಆಲ್ಲಾ ಔಣ//0೧೫೪೧೫ ೧೧%ಇಯೌ ಬೌ 
ಸಗ ಐ ಬಣ ಗಿಟೀಯೋಯುಣ ete ಉಣಟಂಛ 
6೧೫ ನಿಂಲಬಧಿಜಿಣ 2 ೨೧೧ ಗಜ ಶಲ, 
207 weet ಇಂಣಹಾಲ ಟೀಣಣಣಣ Reo 
೦೯೫೩೦೮ ಇಂಔೂಊಂಣ ೨೮ ಔಲೆಟಂಲಗಿ 
ತರಲೆ ಟಂ ಉಂಃ Fede ಉಣ "ಟಂ: 
ಉಂದಡಣ ಥಂ 2% ೧೦೫೬೫೦5೦ ಇಐಂ॥ 
ಣಂ ಉ%ರ5ಣಂಣ೧೬೦೫೧೮೮ ಜಿ ಸೀಲ 

ಐಂ ಔರ ಐಂ ಇಂಬ 
ಇಯ ಂಔಔ ಉ%ಊಂಧೀಜಯ 
ಲಲ ಇ ೧೪ 2 ೪೪ಊ೨₹೯೭೬-೬೫೬,೫೬೫-. ೫೯೬೩ 
ಔಣ ಉ೮೯ಜ೮ಊ೧ ಈ ಲಾ ೦ಊ 
ಉಂಣ ಲಂ ಊ೮%೦೧ ಎಂಟನಲಬಕೊಂಣ 
ಅಲನ ನಾಲಂ ೧ಇಂಲಾಂ ಥಿಆಂಂಂ 
wey OR ಉನ ಔ ಲಔಯ ಲಔಯ ೧ಊ 


ಪುಳಕಿತರಾದರು! ಅದನ್ನೇ ಸುಮಧುರ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಸೆರೆ 
ಹಿಡಿದರು; ಅಮರ ಕಾವ್ಯಗಳೇ ನಿರ್ಮಾಣವಾದವು! 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಸತ್ಯವನ್ನಾದರೂ 
ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದಿಸುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಸರಳ-ಸಹಜ। ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾವು ಸತ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಸಂತರ-ಶರಣರ ನುಡಿಗಳನ್ನು 
ನಿತ್ಯ ಆಲಿಸಬೇಕು. ಅವರ ನುಡಿಗಡಣದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯದ ಸವಿಯಿದೆ. 
ಸಕ್ಕರೆ ಸ್ವದೇಶದ್ದಾದರೇನು, ವಿದೇಶದ್ದಾದರೇನು, ಸವಿ ಒಂದೇ! 
ಸ೦ತರು, ಮಹ೦ತರು ಯಾರಾದರೇನು, ಅವರ ಸದುಪದೇಶ 
ಒಂದೇ! ಅದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾಕತ್ತಲೆ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸುಜ್ಞಾನದ 
ಸುಮಧುರ ಬೆಳಕು ಬದುಕನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ ನೆೆಸುತ್ತವೆ 


ದೇಹಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಅದೇ “ನಾನು” 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ 'ಅಸ್ಮಿತಾ' ನಾನು ಸ್ವೀ-ಪುರುಷ, 
ಸಿರಿವಂತ-ಬಡವ ಶಕ್ತಿವಂತ-ಬುದ್ಧಿವಂತ ಎ೦ದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಸ್ಮಿತಾ 
ಭಾವವೇ ಆಗಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ "ನಾನಾರು? ಎಂಬ 
ಚಿಂತನೆಗೆ ನಾವು ತೊಡಗಬೇಕು. ಆಗ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಅರಿವು 
ನಮಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿತವಾದ ಭಾವವು ತನಗೆ ತಾನೇ ಅಳಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹೂವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಹೂವು ಬೇರೆ, ಬೇರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದೇಹವೇ 
ಬೇರೆ, ನಾನೇ ಬೇರೆ! ಅದೇ ರೀತಿ ನನ್ನ ಮನ-ಬುದ್ಧಿ- 
ಭಾವಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಅರಿಯುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನಿಂದ ನೋಡಲ್ಪಡುವ, 
ಅರಿಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಇವು ಯಾವೂ ನಾನಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಈ 
ತನು-ಮನ ಮೊದಲಾದವೆಲ್ಲ ನಾನಲ್ಲ. ಈಗ ನಾನು ಸೀಯಲ್ಲ, 
ಪುರುಷನಲ್ಲ, ಬಡವನಲ್ಲ-ಸಿರಿವಂತನಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿವರಿತನಲ್ಲ- 
ಬುದ್ಧಿಹೀನನಲ್ಲ! ನಾನು ಕೇವಲ ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನು. ಈ ಅರಿವು 
ಉಂಟಾದಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಿರಿ-ಸಂಪದ, ವಿದ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 'ಅದರ ಅಮಲು ಅಸ್ಮಿತಾ ಇರುವುದಿಲ್ಲ! 

ನ್ಯೂಟನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಜ್ಞಾನಿ. ಅವನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
'ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ?' ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಕೊಂಡಾಡಿತು. ಒಂದು 
ದಿನ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆಯು ನ್ಯೂಟನ್ನರಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. "ನೀವು 
ಜಗತ್ತಸಿದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಬಹುಕ। ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ್ದು 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ನ್ಯೂಟನ್‌ ಹೆಣಿದರು. 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - 


"ಸಾಗರದ ದಡದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೆರಡು ಹರಳುಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಸಂತಸಪಡುತ್ತಾರೆ. ನಾನಾದರೂ ಜ್ಞಾನ ಸಾಗರದ 
ದಡದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಂದೆರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ 
ಬಾಲಕನಷ್ಟೇ!' ನ್ಯೂಟನ್‌ರದು ಅಸ್ಮಿತಾ ರಹಿತ ಬದುಕು. 


ಓರ್ವ ಸಂತನ ಬಳಿ ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ಹೋದ. 
"ನಾನಾರು, ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ' ಎಂದು ಸಂತನಿಗೆ ಕೇಳಿದ. 
"ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ' ಎಂದ ಸಂತ. “ನಾನು ಈ ದೇಶದ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿ! ಎಂದ ರಾಜ. ಅಷ್ಟೇ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸ೦ತ 
ಕೇಳಿದ. "ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳಿಂದ?9' ರಾಜ-"ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಂದ'. ಸಂತ - “ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ನೀನೇನು ರಾಜ 
ನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ?' ರಾಜ - "ಹೌದು'. ಸಂತ "ಈಗಲಾದರೂ 
ನೆರೆಹೊರೆಯ ರಾಜರಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಸೋಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ನೀನೇನು ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ' ರಾಜ- "ಹೌದು". 

ಸಂತ - "ಹಾಗಾದರೆ ನೀನು ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಎಂಬುವುದು 
ಎಷು, ಬ್ಬ ಸತ್ಯ?” ಸ ಸಂತರ ಈ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ Liga 
ಮನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಮಿತೆಯ ಭಾವ ಅಳಿದತ್ತು ಅರಿವಿನ ರವಿ 
ಮೂಡಿದ್ದ! 


ನಾವು ರಾಜರು, ಮಂತ್ರಿಗಳು, ಸಿರಿವಂತರು ಎಂದು 
ಏನೇನೋ ಭಾವಿಸಿ ಅಸ್ಮಿತೆಯ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 

ನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಭವಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 
ಸ ಮೋ! ಮಾರಯ್ಯನವರು ಕಲ್ತಾ ಣದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೊತ್ತು ಮಾರಿ ಶರಣ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿ ಸಂತಸದಿಂದ 
ಇದ್ದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅವರೇ ಭೂಲೋಕದ ನಂದನವನ 
ಎನಿಸಿದ ಕಾಶ್ಮೀರ ದೇಶದ ಮಹಾರಾಜರಾಗಿದ್ದರು. ಈಗ 


ಅವರಿಗೆ ಅದರ ಭಾವವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಸ್ಮಿತೆಯನ್ನು ಳಿದು 
ಆತ್ಮಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು! 


ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಆಗ 
ತನು-ಮನ, ಬುದ್ಧಿ-ಭಾವಗಳ ಅಹಮಿಕೆ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. 
2... “ಟಾ ಕೀಳು ಮೊದಲಾದ ಭ್ರಮೆ 
ರಸನವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾನ-ಅಪಮಾನ, 
Wn ಏನೇ ಬಂದರೂ ಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಶಾಂತಿ 
ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅಸ್ಥಿತೆಯನ್ನ ಳಿದ ಜೀವನಯೋಗ| 


ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಮೋಕ್ಷ, ಮುಕ್ತಿ ನಿರ್ವಾಣ, 
ಕೈವಲ್ಯ ಲಿಂಗಾಂಗಸಾಮರಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಪದಗಳು 
ಸಮಾನಾರ್ಥಿ ಅಥವಾ ಪರ್ಯಾವಾಚಿ ಪದಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ, ದರ್ಶನದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಭಿನ್ನವಾದ 
ಅರ್ಥಗಳಿವೆ, ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿವೆ ಅಥವಾ ಇವುಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳೇ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲ ಪರ್ಯಾಯ 


ಪದಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ "ಮೋಕ್ಷ' ಪದವನ್ನು 


ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಎಲ್ಲ ದರ್ಶನಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರೋಢಿಕರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ಶ್ಲೋಕ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. 


ನ ಮೋಕ್ನೋ ನಭನಃ ಪೃಷ್ಯೇ ನ ಪಾತಾಲೇ ನ ಭೂತಲೇ 
ಮೋಕ್ನೋ ಹಿ ಚೇತೋ ವಿಮಲಂ ಸದ್ಧುಗ್ಗಾ ನವಿಬೋಧಿತಮ್‌ / 
ಇದರ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅರ್ಥ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. 
'ಮೋಕ್ಷದ ಮೂಟೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿಲ್ಲ 


ಅಥವಾ ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚೆಟ್ಟಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು 


ತಡಕಾಡಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸಿಗುವಂಥ ವಸ್ತು ಅದು ಅಲ್ಲ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಸಮುಚಿತವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೋಕ್ಷದ ಕುರಿತು ಸರಳವಾದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲು 
ಇರುವ ಅನೇಕ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿವರಣೆಯೂ ಕೂಡ 
ಒಂದು ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಮೋಕ್ಷ, 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯ ಈ ಸಂಕಲ್ಲನೆಗಳಿಗೆ 
ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಮೋಕ್ಷದ ಕುರಿತು ಅದ್ವೈತ 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಅರ್ಥವು ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತದಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ; ದ್ವೈತ ಮತದ್ದು ತನ್ನದೆಯಾದ ದ್ಧ 5 ಪಿಕೋನ 


೪) 
ಎದೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಷಡ್ಚರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಮ್ಮತ 


- ಬಾಲಚಂದ್ರ ಜಯತೆಟ್ಟ* 


ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಮತ್ತು ಚಿಂತಕರ 
ಎದುರಿಗೆ ಇದ್ದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಂದರೆ 
ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು. 
ವೈದಿಕ ಆರ್ಯರ ಮಂತವ್ಯದಂತೆ ಸಾವು ಎಂದರೆ ಜೀವನದ 
ಅಂತ್ಯವಲ್ಲ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಯಮ ಮತ್ತು ನಚಿಕೇತನ 
ಕಥೆಯು ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ತರ್ಕದ ಮೂಲಕ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ಯಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನಚಿಕೇತ 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ-ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಆತ್ಮ ಎನ್ನುವುದು ಇರುವು 
ದಾದರೂ ಏನು? ಯಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 'ಆತ್ಮವ್ರು ಯಾವತ್ತೂ 
ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಸಾಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಇಂಥ 
ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅದು ಜನ್ಮಾತೀತ. ನಿತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಹಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಆತ್ಮದ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ' ವೇದಾಂತದ ಎಲ್ಲ 
ಆಚಾರ್ಯರ ಹೇಳಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. 

ಆತ್ಮವು ನಿತ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ ದೇಹವು ನಷ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ಸತ್ತ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಕಲೋಕ, 
ಪಿತೃಲೋಕ ಮತ್ತು ದೇವಲೋಕ ಎಂಬ ಕೇವಲ ಮೂರೇ 
ಲೋಕಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪುತ್ರನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯಲೋಕ, ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಪಿತ್ಯಲೋಕ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ದೇವಲೋಕಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಠಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಅವಸಾನ 
ವಾದ ಕೂಡಲೆ ಆತ್ಮವು ಉಳಿದ ಎರಡು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಲೋಕದತ್ತ ಪಯಣಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ 


* "ನಮ್ಮ ಮನೆ', ಜಯನಗರ, ಸೇಡಂ ರಸ್ತೆ ಕಲಬುರಗಿ-೫೮೫ ೧೦೫. ಮೊ : 9945215054 
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EE 


ಆ ಲೋಕದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞ-ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನರ 
ಆತ್ಮಗಳು ಪಿತೃಯಾನದಲ್ಲಿ ಆರೂಢವಾಗಿ ಚಂದ್ರಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯವು ಕ್ಷಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ 
ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ದುಷ್ಪ ತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರ 
ಆತ್ಮಗಳು ತಿರುಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಾನಾ 
ಜೀವಕೋಟಿಗಳ ಯೋ ನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಜೈನರನ್ನು ನಿರೀಶ್ವರವಾದಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವು 
ದಾದರೂ ಮೋಕ್ಷದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರದೆಯಾದ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿವೆ. ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳು ಸಮೂಲವಾಗಿ 
ನಾಶವಾಗಿ ಹೊಸ ಕರ್ಮಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ (ಆಸ್ರವ)ವು 
ಸ್ಥಗಿತವಾಗುವವೋ ಅದೇ ಮೋಕ್ಷಾವಸ್ಥೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಮದ ಎಲ್ಲ ಬಂಧನಗಳು ಕಡಿದು ಹೋಗುವುದರಿಂದ 
ಜೀವವು ತನ್ನ ಸಹಜವಾದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಲೋಕಾಕಾಶದ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸ್ಥಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೂಲವಾದ ಅನಂತ 
ದರ್ಶನ, ಅನಂತ ಜ್ಞಾನ, ಅನಂತ ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಂತ 
ಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಜೀವಿಯ ಚರಮ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ. ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನ, 
ಸಮೃಗ್ನಾನ ಮತ್ತು ಸಮ್ಯಗ್ಹಾರಿತ್ರದಿ೦ದಲೇ ಮೋಕ್ಷದ ಹಾದಿ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರನ್ನು ರತ್ನತ್ರಯವೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಜೀವ, ಅಜೀವ, ಅಸ್ರವ, ಬಂಧ, ಸ೦ವರ, 
ನಿರ್ಜರಾ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಕ - ಈ ಏಳು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದೇ ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಜೀವ ಮತ್ತು 
ಅಜೀವ ಈ ತತ್ತ್ವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಅರಿವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಸಮೃಗ್ಲಾನ ಎನಿಸುತ್ತದೆ 
ಸಮೃಗ್ಗರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಮೃಗ್ನಾನ ಈ ಎರಡು ಸೇರಿ 
ಸಮ್ಯಗ್ಹಾರಿತ್ರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ರತ್ನತ್ರಯದ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷದ ಮಾರ್ಗ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇರಲಿ, 
ಮೋಕ್ಷದ ಕುರಿತಾಗಿ ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನದ 
ವಿಚಾರಪ್ರಣಾಲಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ವೇದಾಂತ ಪದದಿಂದ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳು ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅರ್ಥ-ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ ಅಧ್ಯಯನದ ನಂತರ 
ಹೊರಬೀಳುವ ನಿಷ್ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತ-ಸಿದ್ಧಾಂತ ಎಂದು 


ಸಿ.ಷ 


ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥ-ವೇದಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವೇದಗಳ ನಂತರ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕಗೊಂಡಿರುವ ಜ್ಞಾನವು ವೇದಾಂತ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ತ್ವ 

ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವೇದಾಂತಸೂತ್ರ ಅಥಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು ರಚಿತವಾದವು. ಆಮೇಲೆ, ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಅಡಕಗೊಳಿಸಲಾಗುವ 'ಭಗವದ್ಗೀತೆ'ಯನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಮಹತ್ವ 
ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಈ ಮೂರನ್ನು ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಸ್ಥಾನ 
ತ್ರಯೀ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸ್ಥಾನದ ತಾತ್ವರ್ಯ 
ಉಗಮ ಎಂದು. ವೇದಾಂತದ ಸಮಗ್ರ ವಿಚಾರಗಳ 
ಉಗಮವು ಇದೇ ಮೂರು ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸ ಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯರು ಇವೇ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ತ್ರಯಿಗಳ ಕುರಿತು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. 
ಇಲ್ಲಿ ರೋಚಕವಾದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ತಯಿಯ 
ಮೂಲ ಪಾಠಗಳು ಒಂದೇಯಾಗಿದ್ದರೂ ಬೇ ರೆ ಬೇರೆ 
ಆಚಾರ್ಯರ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು ಎಷ್ಟೊಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ 
ಎಂದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಮತಭೇದ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳೇನಾದರೂ ಕಂಡುಬರುವುದಾದರೆ 
ಅವು-ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಚೈತನ್ಯ ತತ್ತ್ವದ ಮೂಲಕ ಈ ವಿಶ್ವದ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯಾಗಿದೆ. ಜಡತತ್ತ ಎದಿಂದ ಅಲ್ಲ; ಮೋಕ್ಷ 
ವೆರಬುದು ಒಂದು ಪುರುಷಾರ್ಥವಾಗಿದ್ದು ಇದು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ಚರಮ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ; 
ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಸ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದಾಗ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿವೆ. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಮುಖ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಮತ್ತು ಅವರ ದರ್ಶನಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ : 


೧. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ (ಕ್ರಿಶ೭೮೮-೮೨೦) 


ಕೇವಲಾದ್ವೈತವಾದ 

೨. ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯ (ಕ್ರಿಶ.೧೦೫೬-೧೧೩೭) 
ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತವಾದ 

೩. ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ (ಕ್ರಿಶ.೧೧೯೯. -೧೨೭೮) 
ದ್ವೈತವಾದ 


೪. ವಲ್ಲಭಾಚಾರ್ಯ (ಕ್ರಿಶ.೧೨೮೧-೧೩೩೩) 
ಶುದ್ಧಾ! ದ್ದೆ ಫತೆ (ಭೇದಾಭೇದ)ವಾದ 
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TATTOO 


೫. ನಿಂಬಾರ್ಕಾಚಾರ್ಯ (ಕ್ರಿಶ. ೧೩ನೆಯ ಶತಮಾನ) 
ದ್ವೈತಾ ದ್ವೈತ 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ವೇದಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರನ್ನು 


ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಖ್ಯಾತರೂ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಉಳ್ಳವರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷದ ಸಂಕಲ್ಲನೆಯು ಕುರಿತು 
ಇತಿ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಆಚಾರ್ಯರ ಮಂತವ್ಯಗಳ ಕುರಿತು 
ಒಂದಿಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡೋಣ. 

“ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ, ಜಗನ್ನಿಥ್ಯಾ, ಜೀವೋ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಕೈವ ನಾ 
ಪರಃ - ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತು 
ಮಿಥ್ಯವಾಗಿದೆ; ಜೀವವು ಸ್ವತಃ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದೆ. ಬೇರೇ ಇನ್ನೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಕೇವಲಾದ್ವೈತವಾದದ ಸಾರ 
ಸರ್ವಸ್ವವೂ ಈ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಂತೂ 
ಎಲ್ಲ ಚಿಂತನೆಗಳ ವಿಷಯವೆಂದರೆ -ಜೀವ, ಜಗತ್ತು ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಆಗಿದೆ. ಈ ಮೂರರ ಸ್ವರೂಪವೇನು, ಇವುಗಳ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬ೦ಧವೇನು-ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದ ಮೇಲೆಯೇ 
ವಿವಿಧ ವಾದಗಳು ನಿಂತಿವೆ. 


ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಮತದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಏಕ 
ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಉಳಿದುದೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯೆ, ಇಡೀ ಜಗತ್ತೆ 
ಮಿಥ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಮಿಥ್ಯಾತನದ ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು 
ತರ್ಕವಿತರ್ಕಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿವೆ. ನಮಗೆ ಅದರ 
ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 'ಜೀವೋ ಬಹ್ಮೈವ' ಈ ಹೇಳಿಕೆಯ 
ಕುರಿತು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಚರ್ಜಿಸಬೇಕಾದುದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತನ್ನು ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ ಮೇಲೆ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಏನು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಪ 
ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾ 
ಮಹತ್ವದ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಮಿಶ್ಞೆ. ಎಂದು ಘೋಷಿಸಲಾಗಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಅಧಿಕಾರ 
ವಾಣಿಯಿಂದ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆಗ ಏಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಂದರೆ 
ಆ ಬಹ್ಮ ಇರುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ? ಇದಕ್ಕೆ ಅದ್ದೆ; ವ 
ಕೊಡುವ ಉತ್ತರವೆಂದರೆ ಯಾವುದನ್ನು 'ನಾನು' 
ಅಥವಾ 'ಜೀವ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಅದುವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವ 'ಜೀವ' ಪದವು 
ನಾವು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 


ತ್ರನಿಷ 


ಜೀವವಲ್ಲ. 'ಜೀವೋ ಬ್ರಹ್ಮೈವ' ಎ೦ಬ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಜೀವವನ್ನು ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆತ್ಯ ಅಂತರಾತ್ಯ 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಂಬ ಪದಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ನಾವು ಜೀವ ಎಂದು 
ಹೇಳುವ ತತ್ತ್ವ ವನು ಸುಖ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದ ಸ 
ವಿಷಯ ವಸ್ತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಜಾಗೃತಿ, ಪ್ನ ಮತ್ತು 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂಬ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸುಧ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ತೀರ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಈ ಸತ್ಯ, ಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮದ ಮೇಲೆ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಒಟ್ಟು ಐದು ಹೊದಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಕೋಶಗಳು ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕೋಶಗಳಿಂದ 
ಕೋಢೀಕೃತವಾದಾಗ ಆತ್ಮವು ತಾನು ಜೀವ ಎನಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಜೀವವನ್ನು ಕೋಶಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಹೊದಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿದರೆ ಆಗ ಕೇವಲ ಸತ್ಯಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದ ಮೇಲೆ ಮುಸುಕಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಹೊದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗಿನ ಮುಸುಕಿಗೆ ಅನ್ನಮಯ 
ಕೋಶ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶವೆಂದರೆ 
ನಮ್ಮ ಭೌತಶರೀರವಾಗಿದೆ. ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶದ ಒಳಗೆ 
ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೂಲಕ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಂದನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ-ವಾಯು ರೂಪದ 
ಆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಣ (ital 560 ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದ ಒಳಗೆ ಮನೋಮಯ ಕೋಶವಿರು 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಟಾತ್ಮಕತೆ ಮತ್ತು ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಮುಂತಾದ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಗಳು ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶವನ್ನು ಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯಾಗಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಆನಂದವೂ ಕೂಡ 
ಆತ್ಮದ ಸ್ವರೂಪಾನಂದವಲ್ಲ. ಇದೂ ಒಂದು ಕೋಶವಾಗಿದ್ದು 
ಅದಕ್ಕೆ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶಗಳ ಒಳಗೆ ಆತ್ಮ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಕೇವಲ 
ಸಾಕ್ಷಿರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆನಂದವು ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಜೀವಾತ್ಮವು ಹೇಗೆ 
ಪ್ರಾಪವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಫಟಿಕದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಖಲ pr) “ಎ ಎಂ (0 ನಾ 


ಹಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ ಹ ವಾರಾ ನ ಅಧಾ ತೊ 


i OO 
ಇರ್ಲೀ ರೃ ಜ್‌ ೫೦೦೯ ನೊ - ಉಂಬ ಡಿಸ = ಶಾಸ ಜ್‌ ಇಷ್ಟಾ 


“oe ‘evo ೪೦೦% « 


“ಇ 2೧೮08 we 0ನೇ mou Meo 
“6೧೮ (08% ಊಟ೧೯೬ HhಂಂಜsdTos ೧೭೧ 
nos somos ke 2೮೫೦೧೦೧ ಸ 
3೧8ಉಂ೦೫೦ಊ 2೮೮15೫ yortehog 
10೧ ‘eke "ಇೌಓಂಜ Tee Tee ಟಐಲಾ ಉಂ 


apo 26೮ ಐಂ Yelk “ಉಟ ಐರಾಟೀಂ೦ಣು೪6೦8 


ಯಣಣಿಹಂ ಊಂಔ ಉಂಜದಿಯ ಟಾಲ್ಯಂಣ$ 
ಜ%ಟಂಜ ಗಿ%೦೮ ೧೨೫೬ಐಂ es ಔಂಡ 
eae ಊಂ 70% Baines Te ೧೮೮ 
ಆಲಾ ಉಣ yevocska AUTEN ಔಂಂಜಟುಲಂ 
ಐಜಔ ೨ನೀಲಣಲ್ಲಣ ಸಿಇ ಐ೦ಣ ಐಂಉಣಉಇಂಣ 
ಇಣು& “coovpemocs ೦0೧90/8061 ಜಣ 
voxestos cerogoohe ue ಹಿುಣಣಹಿಂಊ 
ಉಟಂಇ eof bcoccupeos Leena 
wont SP 
A ಧನಂ ಇಂpಖಗಔಣಂ 
moYees "೦೦ Roa Fucus 
ಉಂಲ್ಲಾಳಜಟ ಉಂಗಿನೀಲ ಬರುಣ ೧೮೦% ಐ೨೩೧ 
seoote te hee we ಐಡಿಣಜಯಂಊ 
೦೮೫೦೦೧ ೦೮೪೩ಉಊ phe ಜಲಂ 
8 ಣಂ ಉ080%0ಣಂ ಔಂಟ ಐಜಿ 
"2 ಜಂ ನೀಲಂ ಧಾಂ ಜನಂ ೫ 
ದ ಸ್ಯ ಪ್‌ 
ಆ ಐಟಂ ೬ ೧೯೦% ಬಕನ ಯಂ 
ಜರ ಊಂ `ಉಯಗಹಿಲಾಳಂಯನಎ 
ಐಂ ಥಿಇ Rees 8 “coco 
ಧನಿ ೧ಣ Bee So8ow He oc 
62೦೮ ಚ ಐಣಂ ಐಂಣ ಚಯಊಣಣಣ £0 
ಉಣ ಕ ಎಂ ನಿಂ ರೀಟ 
Ur gReunedh `ಟಐಲಾ Boyuromoy 30 
28೮ ೧೧೦% ಟಂ ಧಣ ಔನ ಐಂಲಣಣ 
ಜಾಣ ಔಂಉಂಲ್ಲಾನೆಇ ಐಲು ಐಂಯಾ ಐಂ 
Forde ಐಂ೦ 'ಬಔಎ ಸಿಧಿಹನೀಯ ಉಂ 


೬ ರ ಶಂ ೬9ರ ಉಬಂಲಔಂ ಇಂದ 
ಛಂಣ ಜಂ ಧಾಂ ದಿ yen i 
ಸ ಬಣಂಂಜ su ಎ URE To 
`ಣಂ೦೫೮ ೫ ಔಂಂಳಲಣ ೮೦೦೦ £೦೧ಳಲ 
ಭನನ ಓಣ ಚಂ ಲೋಣಿ ೧ 8೦೮ Ueoyoe 
ಂಸಡಿಣ ೧೮೧%ಣ ಐಂ೦ಂಲಜಣುಜಐಇಂಇ ೧ಟಬ 
"9p ರರು ಲಳರಧಯೊಲ್ಲಂಲಯವ ಜಯ 
ಐ೨೪೦ಔರ ಐ ೧೮೨೮ ನ ಲಾ 8೧6 
ಬಂಯಧಾರಟಣಿಂದ ಛಂಧಿಯದಿಣ ಟದಿಳ ನರಾ 
TR eo ಹ ಊಂಬ್‌ಜಂಂಧಣ 
ಘರ ಓಣ ಬಲ coyet 8 Foe 
we ಐಟಣ ಹಾರ್‌ 8೦2೮೮6 ಐಇ 
ಸದಂಣ Ulu ಐಿಂಂಾಚಂಜಿಜದಿ ೨ಜರಜಂಣ 
ಔರ ೦೦೪೮೪ ಔಾಲಣ ಔಲಜಧಿಯಂಲ 
ಉಣ ೦ಉದಣ ಲಂಂಂಔ೧೮ ಧರಂಂಆಲಿ೧ 
೫೧೩೧೪ ‘poop 00 yen 3yಂಧಿಲೊಂ 
RW ಇಂಢೂಣಧಂಲಣಂ೦ಂ ಬುಧ ಜಜುಣ 
KES ರಂಖ whe cox ಊಟಭಣಯ ಔೌಂ 
ಟಟ 'ಭಭಂಅಭರ ಆ ಜಣ ೧ಂಭಣಬಿ ಉಂ ೨6% ಜೂ 
Rwaukce HCC "ಅಂಥಾ kage ಇ 
ಇಂಬಳ ತಟದ ದಗ “ಸ್ಯ 
coven ಥಯ ಬಂಡ ರಲ 
topo ೪೧ coppnee sponse ಧವನಂ 
ಜಿಯ ಜಂಟಲ್‌ ಧ (OS 
CENA ‘PHOT AWE ಇಂಬಣಐಇಂಲಂ 
goy Ee ಣಜ %ಣಂಜ ಜಜದಿಂಉಜರಕೆ 
.5೩ಐ 5೦೮ ಔಟ Progen ಇ3ೌಂಜ Hom 
ಐಜೌೆಯರಂಎ-2?ಹಂಜ ೫೨ ಕಲಂಬಂಂ 
ಸಿಇ 3008೮ ಊಲಂಲದೀಣ ಭಜನ, ಬ್ರೂ 
ಯಔ Pus ppc ೧೮೦೧೦೪೦0 
೮೮೦% Bos ಇ ಐಡಿಯ aero seu 
(6೧9೧00 Gee Baud ೧೫೬ ೧೩೦೫೩೦1 
(೮೧೧೫೧೫೫೮ ೧೦೫6೧೦೫ ೮೦೧೧೧೫ 


* ಖಂದೀಟಂ "ಖಣ - 


(ಟರ) ಐಂಜಬಂಂಜ) 


ಚ Kk 
Lesh Wong 


“08 ಕಾಲ oy ನೆನಿಣಂಬಲ್ಲೂ ನಿರಯನ ಉಂಡಿ ಧ್ನ 


| "ಆಣ ಉಂಲಲಂದ್ಣಿ 
Gh ಉಂ "ಭಿ ಸಾ 


"ಆನಿ 620೮ಭೀಣಂಣಣಂ। 
"ಆಣ ಉಂಲಯಂದ್ಲಾ್ಲ 
ಬ; ಇ2ಂಅಭೀಗಂಧರೌಿಾ 
"ಆ Rone 
ಆಣಿ ಂಲpಯಂgಯ 
Ko ಉಂಉಭಂಂಇರುಲಾ 
"ಆಗ ಔಂಲಭಿಉಂಣನಿ ಕಾ 
"ಡಿ ಂಆಭಂಉಂಧಧಾಟ 
“ಭಂ ಉಂಧಿ ಆನ 
"ಧಿಂ ಉಂಡಿ auc 


೧೫೦೧ ನಯ ಂಇ Ryo 

ಮುಧಿಂಭಸಿಂಂಬಲ್ಲೂ ಆದಿ ಉಡ 

PE ಬ್‌ ಐಜಿ "ಎಇ ಆಡೂ ರವ 
“ಭಂ ಉಲಂಜಉಿಇಂ 1 0೧ HGH 


[wl 
ಅಡೀಳ೦ಧಿಆಯಲಲಂಯ - 

a 
€೮೦೦೮೪% ಯ a ಹ Yee ಶೋ 
೧೧೦೫೨೮೦೪ ಲೌ : Rees 

ಔಂಲಂ೮ಬ 
ಲಯ ಐೀಣಂಣಣಣ ಥಂಡಿ] ಔ೦ೀಲ 
೧೧೦೮ be `ಜೌಜಂಂ ನೀಂಲಿೀಂಂಜ ಉಔ 
veer woe ಧಾ ಉಂ, 
won ‘prec ಹಾ Een 
ಉಂ tah socea-2sg “gs 
೦೫೫ 'ಿಣಣೇೆಂಜ ಬರೀಯ Hoe 
೪೧೫೦ 'ಐಟೀಣಉಣ Ese ಜಟ 
655೦೬ ಐಂ೦೮ಟ೧೮೫ 'ಲೌಜಂ ಇಇ wp 
xls ಐಂಜರೂಇ ಸಬ (೫06 ಜಿಡಿ 
ಡಿಟ6ರ5ಂ0೬ “Ryan Boos ಊಉಟಉಂ೫೮ 


೫೦೦೯ ಣುಣ - ಊಂಭಥಿಜ = 


ಜೀವಿಬಳ - 
`ಉ೨ಉಊಳಗಿಉಣಇಣಇ9 

"ಆಧ ೋಯಂಣನೀದಿಂಜ ಪಜ ಯಣ 
ಔತ ಐಯೀಯಾ ಉಜಯಯ ಜಾ 

ತ ‘que ಊಭಬೀಂಟ 
ಆದಂ ಇಟ ಉಣ ಛಣಲಾ ಉಲಬಜ ಭಂಟ 
& ಯುಭಬಲಲಾ ಭೀರ ಬಂದರಾ 

"ಮಾಲಲಿಟಘಿಂದ ಲಲ ಔಣ 


8೮೦೪ 
`ಉ೨ಉಆಥಆಣಇಣಣ 
"ಲಬ ಬಣಣ 
"ಬಣಣ ನಟ ೧೬ 
"ಚಣ ಯಾರ ಔನ "ಆಂ ಉಣ 
ಂರೋರೀಲಬಣ 80೧8 
& ಯುವಔಧಳಂಲನ ಇಂಟಂಟ ಉ%ಂಟಣ 
& ಸಂ ರ(ಯುಐಟಂಯಾಯಂ೦ಟ 
“ಲೀ ಆನ ಅಣಣ ೧%ಇ 
"ಇದಲ ಐಂ ೧% 


ಉ೧ ಇ -%oE ದಾಟ ನಂಲೀಂಜ 9 
“ಇಂದಲೂ "ಉಣ "ಆ : ಖಜಂಜನಿನೀಜಲೀಯಲೂ “ಕ 
`ಉ,ಣಟಆ೦0 For ಟೀ sos 
Baker ಉಣ ಇಡಿ Be seyrave ber 
ಇಂ ಆಲಸ್ಯ ಆಂ ಯುಣಣ 


2ಎ ಎಂ೦ಧಿಐಬಲ್ಯ ಗಿ ಉಟ 36೪೧ 
3ಛಂಧಬಿಣುಲ 8 : ಬೀಂಯುಲಧುಂದೊನಿಹಿೀಂೀಲಡ ಧ 

“ಆಾಭಹಿಉಾಜಂಣ ಟಂ೧೧(ೀ2 

Grae tween 12 ee ಹೂಟಣಹಂ 
‘pucks Fer ಎ ೧p : ಬಣದ ೦ 
ಉಲ ಬೂ ಟನಬೀಜ Rew 
corey ode re suoece”Pಎ 
`ಜೌಯೀಜಾರಾು ಔಣ ಭೋ ಟೀಂಲೀಾಯ, 
ನಿಟಿಡಿಲಾಣಂಣ ಸಿಕಂದರ NR ಆಂದಿಲದಿಆ 
೫08 ಉಣ ಣೊ ಣ್‌ phe ಭೂಂಟಇಂಜಐಂ॥ 


BC EEE coc ಸ ಇ 


ಈ ೦೦ ಬೀಜಕಣ - ಊಂಭೌಜ ಹಾ 


woe ಔಣಿಟ ೨೦೦೦೬ ಭೋಲಣಂ "ಜಿಣಿ ಉಣಲ 
ಇಲ೫$ಔ Ucn ನಂ ೨ಲಜಜ ನಿಗಂ 
ಓಟ ೨೦೦೫೮ ones ಈ (ccLoovewos 
goon 'ಾಂಗಇಲ೨ಲ ಣಂಣ೦ಣ9೦೦ೀಣೀಂಜ 
ಉಂ ಉಂಟ ಐಣುಐ ೪ ೧೦೧೦೦% ಣೌ ಡಂ 
“ಹುಟು ಈ) “Looser ಟಡಿಂಣ ಣಜ 
tee dow Bueoeor Boonen 
ಔಕೊ ಲ 
"ಭೌ ಉ೦8 
೫೧೧೦೧೦೮ ಔಂ ೧೦೮ ಔರ ಸದರೀ ಔಲಸೇಂದಿ 
೧೫೮ ೨0೦೦ hte ಬೋಜ ಇಂದಾ 
ues £80೧ ಔಣ "ಆಂ ಇಂ ಔ 'ಐಟಣ 
38೦೧೦೦೦೮ ಅಂಕಣ ಔಲಜನಂಂಯಬಣ 
Rxeokc vosuss ಉಂ voke® ee 
ole “Ee eon By ಡಹ ಉಂಟಂುಣ 
voce Bokcover yeucnd ಉ೦3%ಜಂ೧ 
ಣಾ ೫ ಉಂಣಂಲ ೪ಂಂಇಂಯೇಲ ಎ, 
ಬಂಳಲೀಔ ಜಾಲಿಂ "ಐಂಂದದ 'ಐಲಂಲಾಣಂಎ 
ಉಂಟಾ ಡಿ Pee ಇಂಡ ಔಎ ೧೮೦೯ ಹಂಡಿ, 
waynes ಇಂ ಹಂಜ, ದಹಿ ಇಟೀಯಂ೦ಯ 
ಪಾಕ ಶಂಗಂ ನಟ ನೀರ 
ಆಉಂಲಂಡ ಹ ಎಣೆ“ ಎಂ ೮ ಎಂ ಧಾ 
ಖರ ಔಂಡ ,ಐೃಜತೈಬಒ ೦ಬ ಐಣಟಂಉ 
ಔ evo ope pune Te 
ಬಹ "ಇಐಎ ರೇ ಧಲಂಂದ 90% 
ಕೊ ಉಂ 
'ತರೀಲಧಾy ಗಂದ ಉಂ ಉಜಂಂಜಾಲಿಂಟ 
0೮ eouaugincamea Ip ‘Lou 
೦೮೫ ೧ ಇಧಐಂಂಯಿಎ “ಅಂಔಲಂಲಾಳಣಲಂ 


ಬಟ ೨೦೦೮ skeen” ೧೦ ಐಂಉಭನಿಂಂಣ 
ಇ೦೮ ಆಣಸಿಲ/ಉ೮೧ Ye ಆಂ 
2೯೦/0 230೧ ಟಬ “ಇಬ ‘nee 
ಇ ಭಾ ಔಲಂಂ "ಕಂಸ ಔಂಟಲಲೀರಾಲ 
Rese Weನಂವಜ ಯಾಂ ೧ "ಲಔ 
ಇಜ೦ಇಣ ದಿ ಜಳ ಐ೧೪ಯಾರ; ೦೬ ೮೧೦೮ 
ಲಂ ಉಣಣಳಲಿ ೦೪ ಇಲಿ ಬಬ 
ಶಿಂಲ ಉಂಜಂಇಎ ನಾಲಾ ಹಂಜ ತಬಲ 
(24೨೮ ಐಂ೦ 8೦೨3೦) ಉರಿಜ೨ಉಣ 67 ಉಂಬಿಲ್ಲಾ 
ಐಣಂಾಲ ಐಐಣ ಗ್ರಡಿಟೀಣಣಛಾ ೧೮ ೧೦೩ 
ಇಲ ೨ ೧೦ uur ೌ ಕಂತ pap 
೯೪೦೫ Seep Fee (oS FRO 
ue SEU Le Avon ee 
“೧ಐಣ “ಎಂಂಿಲಲಂಲಾಲಧಂ ನಂಬಉಂಜುಲಿಂ 
ಯಯಾ oe ಕಂ ಲಾ ಊಂ 
‘cow ado ೧ಐ(ಇ)೪ ೬ £8೯೦ 
se ‘Roun 39000 8ೌ0%ಂ ಐಡಿಇ ಐಡಿ 
ಉಲ ೮೩೦೪೮೦೦ ಓಿ೫ಣ ೧೦೧ ಉಗಿ 
ಟೆರಿ yoo ಈ we 'ಉಉಣಸಾ Brook 
ಉಲ Yoo Bog “EEN 2 'ಯಉಣಟಎ 
ಂಣಣರನೇ ಲಔ ಉಂಉಳಾಣ ಇಡಾ ೧೧ 
ಭಹಲಾಲಂಧ ಭಜ "ಐಲಂಣ ಜಬ ಹಿಲಂಇ 
ueceayov@s Wwaupoe ಬರೀ ೧೧ಎ ಸಔ 
೧೭ಉಂಣಲಿಂ `ಐಲಂಣ 6 ಎಂ 


"ಐಐಔಂಆ ಐಂಲಂಆಲಿಎ ೧ಣಿದಿಲಂ೮ಾ 
ಲಂ 20೧೧ ಔಬೂಭಧದ-90 AUT 300 
೦೮೧ ದಿಲಾ ಂದಟನಣನಿಂಜ ಐಟಂಣ 
-ಿಂಣ ರಂಜಂಂಔಇ ಉಂಜಣುಣಟಂ2 ೨0೦೮೭ 
೦೩೦೫೪5೨೧೦೮೬ ಏಣಲಂನಿ ಜುಲಿಲಲ್ರ 


mepove %ಂಣ೦ಇಂಣ He - 


DE ಫಡ. ಕ 8೦೦೯ ocean - ಊಂಟನಿಇ ಹಾ 


pe 


೭೭೫೭೭-೨॥ : ಜಂಬ 
800 ಉ- Be pore 
“ನಂ ಊಂಬ್ಲ ವ 

ಗ್‌ ೦೧% 3 
ತು ಎಂ ದಿ 
ONE ಉಟ ye 
ಇ ಓಣಂ, 
ಲಾ ಉ೦%೦% 9೦0 (ಭೀ ಜುಂ 
'ಅತೌೇಯಿಲ್ಲಾ ರುಂ ಡ್ಯ 
50೦೫ ಸಲಾ (ಬಂಣಂಉಬ ಇಲ ೧೦೧ 
Wl Pers ಎ2 ಜಟ್‌ 
'೮'ಲ/ sp/ ous Grou pee ಆಂ) ಗ 
೩೮೪ ಅಂಣ 800 ಅಯಾ ಬಂ 


ಊ೮ ಇ ಲಂಲಬ 


'ಜಣಖಲ ಉಂೀಲಂಜ 700% 
ಆ ಉದರ ಲೀಲ ಉಲೀಬಂಜ ಉಂ 70000 
“ಖಲ ಉರೀಐಂಜ “ಉ (000೮ & ಉಜಣ 
ಭಾ ಆರಂಬ “೮೦ Joop Ho ನಂಜಬಂಲ 
Seow ಇ ಐಲ ಊ ಉ೦೮ `ಉ೧ 0080 
ಐ೦೮೨೫೫&೦೦೪ ಊಉಂಣ ಜುಣಣ ಇಓ 


ನ ರಾಳ ಉಂಬಣ 
ಗಿಲ್ಲಾಲಿಲಡಿತದ ೮೮೦೧ ಇಂಇಂಇ 2೨೮ಎ 
೪೫ ನಯರಣ Royer yeep ೧೫೧ 
88೫ ಐಂಲಜಣ ಹಂ ಔರ ಇಂ -/೦00 
"ಆ ೦% ೧೫೩ ಔಂ ಉಂ ಐಂಉಬಣುಂ 
೩೦೬ ಐಂಂಬಡಿ `ೌಲ್ರಯಾ ಉಲಂಜ ಇಐಂಣ 
ಚಾಣ ೮೦7೦೦೦೦ "ಆಂ eos ಣಂಂಜಾ 
ಸ _ವಿಟಲಂಲe 
URE 30 ೧೫೪೬ ರ "on 
“೦ಜಿ 'ಅಟಂಣೆೀಣಎ ಛಂ ೫೫ 
“ಆಟಿದ ಉಂ 
ಬಯ ಟಾ ಬಯ Lene ಸಾಂ 
ಟಣ೧೫೦೧೮ ,ಆಂ॥ ಥಾ, ಐ೦೦ಣಒ 'ಜಾಲಾಂಜ 
€ಐ2(3ಂ೧ಟಂ೧ಟ೦೧ಇ IRE ೪88೧ 
ಯಂಟ ದಳ pees ಲೋಡಾಈ 


೮೫೫ ಥಯೆಣಜ ಜುಣಣ 
8%ಡಿಜಲ ,ಉಂಟರಿಇ 


Eos - 
“೦೧೫ AUS 
90 ಇಣು& VOCE ॥೧%೮೦%೧೦೧ ಉಗಿ % 
ಟಟ `ಊಂಯ60 26000060 ಐಡಿಆಂ ಇಂ ಐ 
೧೫೧೧೩೨೮ “ಐಲಲಲಲಸಿಲಣಾಲುಲಬ ಎಣಐಂಉಯಂ 
ನರಂ "ಇಂಥ ಧಾಧಾ ಐ೧೯ ಭಂ ಯಾನಿ 
“onaugerron ಓಗೊಬಂಜೇಣ Ros $F geo 
ಜಿಟಿ ueeune ಇ "೧ ಔಲಾಲಲಾ ಬಣ 
ನಕರ ಆಂ ಭಂಟ ೧೫೧ ಭಿಲಲಂಣ 
ey ೧೧೧೧೦ಇ ನಂಜ ಇಂದೀಯೇಂ | 
ನಲ 8 "ಬಲಂ "ಅಬದಂಂಂಜ ಬನಿ 
೫೧ ಉಣಬಂಲಲ ಎ೧೧೫೪%ಜ೧ ೧2೮ ಉಂಬ 
೫೦೮೩೦6 ಉಣಜ೦೫೦೦೧ 3ನ ಔಳಲಂಲಂಂ 
ಆಂ ಐಇ೦ಲಜಗ್ಗಿಣ SUR ‘coo Hoe 
ಲಂ ಉಂಐಜ ಬನಿ ಬಲಗ ಉಟ ಐಂ 
ನಂ 8ಬ ಹಾಯ್‌ ಜಟ ಬಂ 
"ಲಲಿ ೨೮೧೫೨೪ ೦೫%ಊಜ ಸಲಔಂಳಲಂಡಿಂ 
yee yeas goxdkore 008 ಉಡಿಂ 
Geouwn wih ಉಂಟಸ ೦%ಲಾಉ 
ಎ ರ ಟ್‌ ueuabgnaor yon 
core ಉ೦೮ಇಟಿಂಐಗಿ2$ Boer ೦% 
ಐ ನ ಲಂಬೂ ಇಂಡ “ದಿಐಲಟಐಲ್ಯಾ 
ನೌಡUಂY 0೦8೦೫ ಯಲ ಹಂಲ೦ಲ ಬಣ 
ಐಂ ೧೫ಎ ಎಐಲ ೨೧೮ "ಂಂಂಲದಔಂಂಣಂಜ 
une “ಬೌ 60% 2೮೮೧೮ ಓದ 
ಜೇ vee ಇಂ cv ver ter “oF 
WUBTYEON COC LEONE UCUART UCL 
೦8೦820೬ ಓಂ ಐಂಯಾ BE aoc 6೧೫೫ 
ಯ npc ೨೮2೫ ಇಇ Bosco 
೧೬೫೮ ಭಂ `ಂಣಣ ಔಧಂಟಜ ೧೦೩ 
20a ೧೧ಎ 'ಉಲಂಂ ಹ some ಹಂ 
೫ಉಂ೦ಣ "ರೂ ಅಂಜಂಅಂದಂಉಊ ಬದಜೆೇಲಲ 
Lee yee yng ಊಟ Boom 
೮೦೫ ಏಂಜ ಔeueeonnಲ್ಲೂ ಇಂ, ೧೫೧೪ 
ಉೀರಯಂಥಿಣ (609 ora Fue 
ಇಂಜಂ ವಣ ೪೦೫೩28 men Wenn 
೫ 2೦6೧೫೮೬ ೧೧ಎ ಇಟ ಉಂಂಕಾಯಿಣ ೧೮೧ 
ಉನ್‌ ೧೮೮೫೫ ಐಲ ಲಔ ೨೪ ಭಂಣದ 
“ಆಲಂ Fu ಹನಿ 088 yee ೧ಎ 


ಕಣ 


ಐಂ ceUಜಂeಜ ಲೀಲ ಉಲ್‌ 
“ಜಣ "ಉಲ ರಂ ಸಲ ಉಂ 
ಶಂಖಂ ಧಛಂಲಿಣಂಂಲಿಎ ಟ್ಟ ಜು 
ಉಣ py sess ಐಂಲಂಐಂ To tee 
ee 'ಊಂಊಜಂಉಊ hoe ಉಡ ಬಂ 
ಛಂ ಐಂಲಿಉ 60೦೧7€ ಇ ೧೩33೦ 
೫೧೮೧೫೫ ದಂ್ಯಂಜಂಲ ಆಯದ ಉಡ ಐಎಂ 
“poe vee % ys ey yer ಊ೦ಯಗ್ಥಿ 
‘Woe ೧೦% ಇಯ UeusFos Bh 
Fox ಜಂ orovpepy Bock30 
“೧೮೦೮೪ ಐಟಂ ರಿಲಾತಲ ೫೭ 
Los ok ಇಇಣಟಯ Bro(uccg ಔಣ ೩೦೦೫) 
exer woos 8 ಔಂ೯೩೨೮ ಎಐ Bu 
`` ಐಂ Fron ಜಾಇ ಐಲ Fe ch 


ಇರ್‌ 


06೧ ೮ ಆಟದ ಧಣ * ಆಂ 


“obvarye uke Bua 
woe ಶೋ ೫0800830 ಐಂ0 ೦630 
೩ ಯಣ “೦ಬೀ೦೨೮೦ಊ೦೩ ಭಧಿಜನೀಯಲ ಐಲ 
0809 vee ಔಂ73೮ pr uuu 
ಇಂಕು ಥಲ ಔಂಆಲ “ಲೂ ಉಥಎ 
Ronee poe see" Roos 
“one Roos ? ಇಂತ ಎಣಿ ೦% 
woeoskoy cee © sr ಓಂ Des 
ಖನಂೀೂಣಣದ ಊಟ ಇದಿಣಲ ಬಲಂ ಧಂ 
ಇ೯೨೮ "ಅಳಂದ ಭುಜ ಬಲೀ ೦೧ 
ಇಾಧ್ಯ೦08 ಇಂಡಿ wore ಉಡುಂಜ ? Foes 
ಐಎ "ರಿಂ ೧೮೧ ೫೮೪ ಐಣಂಣಂ 
“ಬರೇ 
ಲದ ೫೧ ಐಂಆಲಂೂ 'ಉಐಇಂನಿ 
Woon ೧೦೮ % ಉಂಣಂಆರ ಟೀಂ೧ಲುಆಐಣ 


ಕ್ವಿ ಮೀಸ - ಲಂಬಿ ಹಾ 


ಐಂಲಣುಇಗಸಿಐಂ ೧ ಧಂಢ6೨3೦ "ದಂ ಜಣ 
ಇಲ ಉಟ 86 ಐಂ ೪೦೮ 
೧ 'ೌೌ ಟಗಲರ ೧೮ರ 'ಉಐಇರಗಿಯಂ ೫ 
ಜಗು ೧೮೩% ಇಂಟ ಂಂತಿಣಂಯಣ ಎಣ 
ಉಂಶಿಐಣಣ ೧ 'ಯಓಇಡಿಂ೧೧ (ಥಂ ೦೯೨3೦) 
nen ೧೮೫೬೧ ಧಲನಂಂದ ಉ೫೦೦೫ಾಲಿಂಯ 
ಇಂ 9೮೫ 2೧ಎ "ಲ ಉಂ ನ 
ಹರ ಬೂ ಎಮ ತು 
ce “poor Jed ಐಜಯ6ಒ ಬಬ 
26೮% ೧ಐಔೀಯಲ 'ನೂಟಭಿೂ ೧೫೦೦ ಉಂ 
yooUpeccee Fe one ಇಲ Ue 
ಉಣ ೧೫೬ ಊರೂ ಇಟಟ ೧೦೮ ಔಂ ಐಂ 
ಯೋಜನಾಂ ರಿಂಲಂದಂಅ 708ಂಜಣ ಔಂಜ ಉಣ 
“epooyh ಹೆಲಗೆಂ ೧೮೦% WOR pveunes 


wuce Mefos ಜರಾ ಜಾ ಇಂಥ 'ಐಐಂಣ 


ಓಂ ೨ಂಐಂ ಭಲಲಉಂಉಂ ಎದಲರೀಹಂದ ಧಾ 
2೦೮90 ಉಂ “ಂಣಲಂಂಟ೧ಔ ನೀ ಟಟ 
Color vos Ye 26085 Bap GHA ಉಊ 
'ಐಛಂಲೀರಊ ಆ ಐ೦8 'ಲಳಲಣ ಭಲ 
aueson 8 ೧೦೮ ಲಂಬ ಕಂ 
ನಂ ಐಂ ಧನಂಊ ೧೦೮ ಭಂಜ 
cup sos 60 ee ಐಜುಛಔ ೧0 ಉಂಂಧ 
oe ೧8030 oes Ree ಎಂಸಿಐಣಣ 
6c peped Reseneo KEN sep 
‘goweeece Heonwunense 908% 
ಇ “wo Rog ಆಉಂಟ೮ Wworoue 
ಣಂ ಅಹಂ ಶು ೪ "6 ಬಕಾ 
“eros 
೫೦೪ .೦ಶಿಐಹಣ ಎ ಲಂಬ 
ನಲಂ ಐಲ "0೦೬೫೦೦ %ಂದೀಣ ಅಣ 
ಕೋ "60% ೧೫ಂದಮು 20ಎ ಐಂಜ ಔಲ 


ಉಊಣಔಲಾಂನ "ಇ. - 


-ಉಣಐಯಾ ರಲ €ೌಂಂಬನಜಾ op ung ಸ 


ರ್‌ 


॥೦೦೯-೦೦-೯ eRe : ಬಲ್ಯ 
'ಬಔೀಂಬಲ್ಲು 
ಇಂಟ "೧೧೮೮ ನಂ ಇ 
ಹಟಾ ಲಳ೦ಜ "ಮೀಲಣ ಇ 
ಅಂಬ "eon yg 
ಧಂ 3 ಸ್ಥ 
ಾಲರಾಣಬಊ ಉಣ ಔ ನಲಂ 
ಐಂಉಲ%ಭಿ 5/೦ 90% eggs ree 
ಲಣಲಯಜ ೦೮ ಮೀಲ pone 8೮೦. 


`ಐ೯ಯಂ0 ಉಭಲ ಡು Le ಆಂ 
೧೫೦೦೫ಾಲಿ೦ಊ "ಅಳದೆ ಗೋಣ 
'ಜಂಖಿಲಂ0ಐಂ ಔಟ - 

೦ ಡಿ ಆಣ `ಐೀಂಂದಿಂಬ 
ಇಇ ಮೋ “ದಿಂಬು ಸಬ 
eee ‘eos Brenner Fe ಗೆ 
ಲಟೀಲಂಣಲಭ ಸಿಲ್ರೀಂಜಧ ೪39 ೦% “ದಿಲಿ ಇ 
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Row ಊರಾಗ 
8೦೧೦೮ ಭ್ರೂ 
೧೦೫೮೧೧೪೧ 
೩% ಐಂಂಉಯಊಜ 


“ಉಲ 
8೦೫ ಸ; ಓಲ oo ೦೫% 
`ಥಟ ೨೮೦೬ ನಂ ಇಯು ನಲಂ 
`ಸ pws 
ಢಂ ಐಲು ೧೫೦೧ pero ಶನ ಟ೮॥0/ 
ಯೆಂಡ ಐಂ ಗಣ "ಅಳ ೧೬೮೧ ಗಂಟ 
30೧೦ Re ‘ado ೧೮೦೮ Roeapw 
8 ನನಾ ಐಂಂೆಲಾಲುಲ ಇಲಗ 
Fe neces ree var 80% 9ಂಐಗಿಡ 
ಸಂಜ ೧ಬಿ ಭಹಿಣನಂುಂ ೧೧ಎ ಬಊಣು9ಂ 
೦೬ %ಬೀಂರುದ ೮೧೧೦೦ ೧೫೫೫ ಓಂ 
ಇವಿ ಉಡಿ 9ಐಂ-ಆಊಂಲಭ Uy - 
ಜಯಂ een pos 6/೮೪ sap 
gods ಐಂಜಂಜ ಸರೀ ಧೇ 


Bes ಗೊ 


| “novo 
ಉಯ್‌ 4೮೮ "ಉಂಉಊಟುಲ ಆ 
yeususoap Rope ಇನ್‌ (೦೫೦೫ 'ಇಐಂಉ 
was wore ence RoSueckse br 
omocg ಇ೦ಧಿಂಂನ ಉಂಲ್ಲಾಬyಧ ಐ 
ಉಂಟಾ ಔಣ ಉ೦% ಐಐಲಾಂ ಉನ ಟಂ 
(@hueccodky yhce pwc ಊಟೌಂಂಡ 
೧ಔಂಣಂ ಉದರ ಉಂಲಳಂನ ಶಂಬಂದಿ ಉಣ ೧೫ 
£ep Gauno ಐಣ೦ಯ 8೦0೦೧೫) ೦% 
9 ನಟನ toe ಐಳಲಣಿದಿ veuppecs 
‘widow %ಲಂಉಲಯ 400 ಟಾಂಜಿಂ 
ಉಭೇ ೀಲಣಣಐಂಂ. CATR Neen 
“೩೦೩೦೮ woe ಇ೨ದು ಊಉಂಣ 
2ಓ ಇಂ 
[ಬ 
ಊಂ 36೦/೫. ೪0೦ಜ ಐಬಿ ಊಣಂಣ 
Benes veotergor ಗೂ ಇಂಟ 
Ron `ುಂಣಣಲಉ ಮಂ "ಉಂಟಾದ 
ಆಂ ಐೀಂಥಿಐಐ 83200606 ೫೦ರ 
ಉಂಣ "ಇಲ oc ೌೇಂಂ6% `ುಣ ತಂಡ 
Re Baushmor SLOPE HURST 
9೨೮ ಔ 98 "ಅಲಂದ Hh ಉಲ 
೫ "ಟಂ cones ಇಟಜುಭಹಿಉಊಡ%ಿ ಆ 
Rex ಭಟಜ೮೧೮ e305 coco ಓಂ pea 
೪೦ಊ ಇ6/೩ ಯಾಜ Twoseoensenl 
Be ಇಲಿ (ದಾಟಿಸಿ woe ಅಂ 
ಆ೧ಊ ಊಉಧ೮ ೧೧೫% ಭಧ 'ಅಂಉಉಖಬಂಊ 
೮೧೧೦೦೫ 80೮೫ Bauves cues 
eo aupce pho “emoesepee pense 
eonped ಲ ನಾಇ ಇ) ಔಟ 
ಬ ಯ Bow ಬಯ 
೦೮೧ ಂಂನನನ್‌ ಕಾಂತೆ “ಬಲರ ೧8 
8೦೫೦೦8 ep ipk pou’ oes UO 


ES EEE 


ವಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಿ ಚಾಣಾಕ್ಷತೆ ಮೆರೆದರು. 
೧೯೪೮ರಿಂದ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದ ನೆರೆರಾಷ್ಟ್ರ ಪಾಕಿಸ್ತಾನ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಿತು. ಭಾರತದ 
ಸೈನಿಕರು ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಪಾಕ್‌ ಸೈನಿಕರೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡಿದರು. ಕೊನೆಗೆ ಜನರಲ್‌ ಆಯುಬ್‌ಖಾನ್‌ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಯುದ್ಧ ಕೊನೆಗಾಣಿ 
ಸಲು ನೋಡಿದರು. ಆಗ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಭಾರತದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ನಾವು ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಪಾಕಿಸ್ತಾನ 
ನಮ್ಮ ಶತ್ರುರಾಷ್ಟ್ರವಲ್ಲ ಎಂಬ ಶಾಂತಿ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಸಾರಿದರು. 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ ಯುದ್ಧಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಮುಂದಾಗುವ 
ಸಂಸ್ಥೆ. ಅದು ಕದನ ಕೊನೆಗಾಣಿಸಲು ನಿರ್ಣಯಿಸಿತು. 
ಆಗ ರಷ್ಯಾದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಕೊಸಿಗಿನ್ನಿ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಎರಡು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ನಾಯಕರನ್ನು ಮಾತುಕತೆಗಾಗಿ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರು. ತಾಷ್ಠೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ೧೯೬೬ರ ಜನವರಿ ೩ರಂದು 
ಮಾತುಕತೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಎರಡೂ ದೇಶಗಳ ನಡುವೆ 
ಒಪ್ಪಂದ ನಡೆದು ಶಾಂತಿ ನೆನೆಸಿತು. ಯುದ್ಧ ಕೂಡದು 
ಎಂದು ಎರಡೂ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಒಪ್ಪಂದಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಹಾಕಿದವು. 
ದುರ್ದೈವ! ರುಜು ಹಾಕಿದ ಕೆಲ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರು ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೀಡಾಗಿ ತೀರಿಕೊಂಡರು, 
ಅವರ ಸಾವು ಸಂಶಯಾತ್ಮಕ ಎಂಬುದು ಹಲವರ ಅನಿಸಿಕೆ. 
ಏನಾದರೇನು? ಈ ಯುದ್ಧವೀರ, ಶಾಂತಿದೂತ, ಚೀನೀ 
ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದ ಭಾರತದ ಗೌರವವನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ವಿಶ್ವಭೂಪಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಮಹಾನ್‌ ರಾಜಕಾರಣಿ 
ಇನ್ನಿಲ್ಲವಾದರು. ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರವೇ ಇವರ ಸಾವಿಗಾಗಿ ಕಂಬನಿ 
ಮಿಡಿಯಿತು. ಅಂತಹ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯರು, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ರಾಜಕಾರಣಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಮರಣೋತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರ ೧೯೬೬ರಲ್ಲಿ ಭಾರತರತ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು. ೧೯೭೬ರಲ್ಲಿ ಧರತಿ ಕಾ ಲಾಲ್‌ ಎಂಬ 
ಸಾವಿರ ಪುಟಗಳ ಅಭಿನಂದನಾ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ 
ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಹೊರತರಲಾಯಿತು. ದ್‌ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರೇ ಲಾಲ್‌ 
ಬಹಾದ್ದೂರ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಜೈ ಜವಾನ್‌ ಜೈ ಕಿಸಾನ್‌ 
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ಸಗರ, ಗ್ರಾಮ, ನಾಡು, ಕಾಡು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದು ಅಪೂರ್ವ ವಸ್ತುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅದೇ 
ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಅದು ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅನಂತವಾಗಿದೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಜಂತುಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯವೆನಿಸಿವೆ. ಅವು ಜನ್ಮತಾಳಿದಂದಿನಿಂದ 
ಇಂದಿನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಯುಗದವರೆಗೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅಷಿಷು ದೆಹಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆ ನಡೆದಿರಬಹುದು. ಅದೇ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಯನದ ವಿಷಯವೂ ಆಗಿರುವುದು ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಮನೋಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗಲ್ಲ, 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ. ನಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆದಿಮಾನವಸರ 
ದಿಂದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯವರೆಗೆ ಅವನ 
ಹ ಸಗದ. ತನ್ನಸುಖ ಭೋಗ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಕಾ ಎಲ್ಲ ಸೌ 

ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಆಲಾ ಸ 
ಶ್ರದ್ದಾ ಷ್ಯ ನಿತ್ಯ ಪರಿವರ್ತನಶೀಲ. ತನ್ನ 
ಜೀವನ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿತುಂಬ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ. 


ಬದಲಾಗದೇಕಾದರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಸ್ವಾರ್ಥದ 


ಕಿರೀಟಧರಿಸುವುದರಲ್ಲೇ ಭಗೀರಥ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಗಿಸಿ 
ದ್ದೆ psd ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿಯತ್ತ ಕಣ್ಣು 
ಆ ದ್ಹಾರ, ಮನುಷ್ಯನೆಂದರೆ ಬರೀ ದೇಹವಲ್ಲ; 
ತ್ಮ ದೇಹಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿದ ಘಟಕ. ಅದು 

ಕಪ್ರಾಯವಾದುದು, ಆಘಟಕದಲ್ಲಿಜ್ಗಾನರತ್ನಸ್ವಯಂ 


ಇ 

ಕಾ 

ಕ ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿ ದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
1003, ಆಚಾರ ಸಂಹಿತ್ರ 
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ಜ 
ಸಂಹಿತೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಿದೆ. 


ನೈನಂ ವಿದ 
13) ೦ತಿ ಶ್ರ ಹತಿ 
ಸ ಸ್ಪಾಣಿ ನ್ಸನಂದ! 


ಬಹುದು, ತಾನ್ಸು 


ಸ್ರತ ಹಿ ಹ್ತ 


-. ಯು.ಎನ್‌. ಸ೦ಗನಾಳಮಠೆ * 


ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಶರಣರು 'ಕ್ರಾಂತಿ' 
ಮಾಡಿದರು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕ್ರಾಂತಿ ಎಂದರೆ ಹಿಂಸೆ 
ರಕ್ತಪಾತ ಎ೦ಬ ಅರ್ಥಗಳಿಗೆ ನಾವು ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಹಿಂಸೆ ರಕ್ತಪಾತದ ಕ್ರಾಂತಿ ಭಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಆ 

ಭಯದ ವಾತಾವರಣ ಇರುವವರೆಗೆ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪರಿಣಾಮ 

ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಶರಣರ ಕ್ರಾಂತಿ ಅಂತಹುದಲ್ಲ. ಅವರ 
ಕ್ರಾಂತಿ ಒಂದು ಪರಿವರ್ತನೆ. ಆ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಜನರ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು, ಪರಂಪರೆಯ ವಿರುದ್ಧ 
ಕಂದಾಚಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಅಮಾನವೀಯ ಮಾನವ 
ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಶೋಷಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ, 
ಕಿಲುಬುಗಟ್ಟಿದ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆದ ಕ್ರಾಂತಿಯದು. 
ಲೋಹಿಯಾ ಸಹ ಇಂಥ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಕನಸುಗಳನ್ನು 
ಕಂಡವರು. 

ಇಪತೆನೆಯ ಶತಮಾನದ ಡಾ। ಲೋಹಿಯಾ ತಮ್ಮ 
ಸಮಾಜವಾದಿ ಪಕ್ಷವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ್ದ 
ಏಳು ಕ್ರಾಂತಿಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

೧. ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಮಾನತೆ ಸಾಧಿಸುವುದು 

೨. ಮೈಬಣ್ಣವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ರಾಜಕೀಯ, ಆರ್ಥಿಕ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು. 

೩. ಸಂಪ್ರದಾಯ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಹಿಂದುಳಿದ, ಮುಂದುವರಿದ 
ಜಾತಿ ಸಮುದಾಯಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು 
ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು 

೪, ಎದೇಶಿ ಗುಲಾಮಗಿರಿಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವಾದಿ ಆಳ್ವಿಕೆಯನ್ನು ತರುವುದು. 

೫. ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಾನತೆಯ ಮತ್ತು ಮೋಜಿತ ಉತ್ಪಾದನೆಯ 
ಪರವಾಗಿ ಹೋರಾಡುವುದು. ಖಾಸಗೀ ಬಂಡವಾಳದ 


1: ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ. ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರಸ್ತೆ, ೧ನೇ ಒ 


ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವ್ಯಾಮೋಹ 
ವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದು. 


೬. ಖಾಸಗಿ ಬದುಕಿನ ಅತಿಕ್ರಮ ಪ್ರವೇಶದ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುವುದು. 


೬ ಆಯುಧಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಟ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ 
ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ. 


ಮೇಲೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವ ಲೋಹಿಯಾರವರ ಸಪ್ತ 
ಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಎರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟರೆ ಶರಣರ 
ಚಿಂತನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಶರಣರ ಚಳವಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ (ಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ) ಲೋಹಿಯಾರ ಸಪ್ತಕ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ರೀತಿಯ ಸಮಾನತೆ ಸಾಮ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ವಚನಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣುಗಳ ನಡುವೆ 
ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿದ ಬದುಕು ಅರ್ಥ 
ಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಸಮಾನ 
ಗೊಳಿಸಲು ಶರಣರು ತೋರಿದ ಹಾದಿಯದು. 'ಸತಿಪತಿ 
ಗಳೊಂದಾದ ಭಕ್ತಿ ಹಿತವಾಗಿಪ್ಪದು ಶಿವಂಗೆ, ಸತಿಪತಿ 
ಗಳೊಂದಾಗದ ಭಕ್ತಿ ಅಮೃತದೊಳು ವಿಷವ ಬೆರೆಸಿದಂತೆ 
ಕಾಣಾ ರಾಮನಾಥ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ತೀ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಪ್ರಥಮ ಚಳವಳಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು- 
ಗಂಡು ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳಿಗೆ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಆಯಾಮಗಳಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡಿಗೆ 
ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಶರಣರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶರಣರು 
ಅಲ್ಲದೇ ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪೈಕಿ 
ಸುಮಾರು ನಲ್ವತ್ತು ಜನರು ವಚನಕಾರ್ತಿಯರಿದ್ದರು ಎಂಬುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ. ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸದಿದ್ದ 
ವರು ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಶಿವಶರಣೆ ಯರಿದ್ದರೋ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
ಸಮಾಜದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಟೊಳ್ಳು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 


ಛತಿರುವು, ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಬಡಾವಣೆ, ಹೊನ್ನಾಳಿ, ದಾವಣಗೆರೆ ಜಿಲ್ಲೆ-೫೭೭ ೨೧೭ 


ಹ್‌ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ 
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ಭಗವಾದರೆ, ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಯೋನಿಯೇ' ಮುಖವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಯ ಗುರಿ. ಅಲ್ಲಮ 
ತನ್ನ ಸಾಧನೆಗೆ ತಂತ್ರ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಬಳಸಿದರೂ, 
ಅವನು ಲಿಂಗ ಲಿಂಗ ಕೂಡುವುದನ್ನು, ವ್ಯೋಮ 
ವ್ಯೋಮ ಕೂಡುವುದನ್ನು ಒಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ಕೌಲಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಸಾಧಕನಾಗಿ, ದಕ್ಷಿಣಾ 
ಚಾರಕ್ಕೆ ಒಲಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವನ ಸಹಜ 
ಸಾಧನೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿದಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಮ ವನ್ನೂ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಲಿಂಗಶಕ್ತಿಯೊಳಗು ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ತರೀರವುಳ್ಳನ್ನಳ್ಕ ನೆಳಲಿಲ್ಲದಿರಬಾರದು, ಭೂಮಿಯುಳ್ಳನ್ನಳ 
ಆಕಾಶವಿಲ್ಲದಿರಬಾರದು. ನಾನುಸ್ಯನ್ನಕ್ಕ ನೀನಿಲ್ಲದಿರಬಾರದು: ಗುಹೇಶ್ವರ 
ಲಿಂಗವ ಶ್ರಗೊಳಾಗಿತ್ತು. ಬಚ್ಚಬರಿಯ ಬಯಲೆಂಬುದಕೆ ಉಪಮಾನವಿಲ್ಲ 
ಅ.ವ.ಚಂ. ವ. ೧೧೮೨, ಪು. ೨೬೦ 
ಅಲ್ಲಮ ಹೆಣ್ಣು, ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹೊನ್ನನ್ನು 
ಮಾಯೆ ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಮನದ ಮುಂದಣ ಆಸೆಯೆ 
ಮಾಯೆ ಎನುತ್ತಾನೆ. ಅನಿತ್ಯವನ್ನು ನಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ 
ಅಲ್ಲಮನೇ 'ಎನ್ನಂಗದಾಹಾರ ಸ್ತ್ರೀಯನು ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 
ಸಂಯೋಗ ಮಾಡಿದೆನಾದರೆ ನಿಮ್ಮಾಣೆ ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಮಥರಾಣೆ...” ಹೀಗೆ ಹದಿನಾರು ತರದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವಂಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಲಿಂಗಪತಿ, ಶರಣ ಸತಿ ತತ್ತ ಆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ 
ಎಂದರೂ, ಶಿವ ಭಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧವೇ ದೇಹ ದೇಹಿ 

ಸಂಬಂಧ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಸತಿಭಿಯಾದಡೆ ಹೊಲೆಗ೦ಜಲಾಗದು, ಪತಿ ಭರಾದಡೆ ಕುಲಕಂಜಲಾಗದು 
ಸತಿಪತಿಯೆ೦ಬ ಅ೦ಗಸುಖ ಹಿಂಗಿ, ಲಿಂಗವೆ ಪತಿಯಾದ ಬಳಕ ಸತಿಗೆ 
ಪತಿಯಂಟೆ ಪತಿಗೆ ಸತಿಯುಂಟೆ? ಪಾಲುಂಡು ಮೇಲುಂಬರೆ ಸುಹೇಜರ 


ಅ.ವ.ಚಂ.ವ : ೧೪೮. ಪು. ೨೫ 


ಲಿಂಗ ಪತಿ, ಶರಣ ಸತಿ ತತ್ವವನ್ನು ಅಂಬಿಗರ 
ಚೌಡಯ್ಯ ಮೋಸ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಲಿಂಗ 


ಭೇದ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು: ದೇವರ ದಾಸಿಮಯ್ಯನ ಮತ. 
ಹೆಣ್ಣಿನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲಮ ವಿರೋಧ ನಿಲುವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು ಕಂಡು ಬಂದರೂ, 'ಹೆಣ್ಣು ಹೆಣ್ಣಲ್ಲ 
ಭಾವಿಸುವೊಡೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಪಿಲ ಸಿದ್ಧಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ' 
ಎಂಬ ಸಿದ್ಧರಾಮನ ಮತವನ್ನೇ ಒಪ್ಪಿರುವಂತೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ಸದಾ ಲೋಕ ಅಥವಾ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಗಂಡಿಗೆ ಅಧೀನ 
ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನೇ ಅಲ್ಲಮ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಲಿಂಗಭೇದ ಎಂದರೂ, ಪರಮಾತ್ಮ ಮಾತ್ರ 
ಗಂಡು ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನವಾದರೂ 
ಪುರುಷನೇ ಪ್ರಧಾನ, ಹೆಣ್ಣು ಅಧೀನಳು ಎಂಬ ವೈದಿಕ 
ಹಿತೃಪ್ರಧಾನ ತತ್ವವನ್ನೇ ತಂತ್ರಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವುದು 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿ ಪಂಥವೇ ಹೆಣ್ಣಿನ ಭಾವದ್ದು. 
ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಡೂ ಸತಿ ಭಾವದಿಂಡ ವಿರಹ 
ಅನುಭವಿ ಸುವುದು ಅಸಹಜ ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅನುಭಾವದಲ್ಲಿ ಕೂಟ ಸಾಧನೆ ಸಹಜ, ಅದು ಹೆಣ್ಣು- 
ಗಂಡಿನ ಕೂಟ ವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮರ ಕೂಟವಾಗಿರಬಹುದು. ಅಲಮ 
ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಶರಣ ಸತಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣ 
ನಿಮ್ಮ ರತಿಸುಖಕ್ಕೆ ಸಂದುದು, ಸಂಗ ಸಂಗ 
ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ, ರತಿ ಸುಖವನರಸಲುಂಟಿ? ಬಂದು 
ಶಕ್ತಿಯ ಭೇದ ಸಂದಯೋಗವ ಸುಖವ ತಂದು 
ಮೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿದವರಾರು? ಎನ್ನುವಾಗ ಅಲ್ಲಮನ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೂಟ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಕೇತಿತಾರ್ಥ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಿವ-ಶ್ರೆ ಸಂಪುಟದೆಂಬುದೆಂತು ಹೇಳಿರಣ್ಣ? ಶಿವನೇ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮತನು, 
ಶ್ರ್ರಯೇ ಚಿತ್ತು ಇಂತು ಚ್ಛೆತನ್ಯಾತಾತ್ಮಕನೇ ಚಿತ್ತ್ವರೂಪನೆಂದರಿಯಬಲ್ಲಡೆ 


ಆತನೆ ಶರಣ ಗುಹೇಶ್ವರ 


ಅ.ವ.ಚಂ. ವ. ೫೮೯.ಪು.೧೨೯ 


ಶಿವನ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಕ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವೇ ಶಕ್ತಿ, 
ಶಿವಪ್ರಕಾಶ, ಶಕ್ತಿ ವಿಮರ್ಶಕಳು, ಶಕ್ತಿ ಸ್ವತಂತ್ರಳಲ್ಲ. 


ದಾ ಗ - ಅಟ್ಟೀಯರ್‌ ೨೦೦೫ (ವ 


ಶಿವನಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕಳಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಊರ್ದ್ವಮುಖಿಯಾದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ, ಕೂಟ 
ಸಾಧಿಸುವುದು, ಸಹಸ್ರಾರುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವ ಶಿವನೊಂದಿಗೆ(ಲಿಂಗ) ಅದೂ ಅಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮೂಲಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡಿಗೆ 
ಅಧೀನ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈದಿಕರು ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ 
ಅಥವಾ ಶೈವ ಅಥವಾ ವೀರಶೈವರ ಲಿಂಗ ಅಥವಾ 
ಶಿವನಾದರೂ ಒಂದೇ. ಅದು ಗಂಡೇ. ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡಿಗೆ 
ಅಧೀನವೇ. ಶಾಕ್ತ ಮಾತ್ರ ಪುರುಷ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಅಧೀನ 
ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರು 
ಸಮಾನ ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಚಾರದ ಹುಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ. 
ಅಲ್ಲಮ ಸತಿಯಾಗಿ ಬಯಸುವುದು 'ನಿನ್ನ ಮನದ 
ಕೊನೆಯ ಮೊನೆಯ ಮೇಲೆ ಅಂಗವಿಲ್ಲದ ರೂಪನ 
ಕಂಡು ಮರುಳಾದನವ್ವ. ಅಲ್ಲಮನ ಭಕ್ತಿ ನಿರ್ಗುಣ 
ಭಕ್ತಿ ಅವನು ಲೋಕದ ಹಂಗನ್ನು ಕಳಜಿಕೊಂಡವನು. 


ಅ.ವ.ಚಂ.ವ : ೨೨೮. ಪು.೫೩ 


ಶ್ರೀ ಶೈಲ ಒಂದು ಶಾಕ್ತ ಪೀಠ. ಅದು ಮಾತಂಗಿ 

ಪೀಠ, ಮಾತಂಗಿ ದಶಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು. ಅಂದರೆ 
ಶೀಶೈಲದುದರ ಸಾಧನೆ ಶರಣಂಗಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. 
ಶರಣನೇ ಆ ಶಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಮರ್ಥ ಎಂದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಅಷ್ಟಭೋಗಂಗಳ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಕೊಳಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾತಾಗಲಿ : 

ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಸಪ್ತಧಾತುವನತೆಗಳೆದಲ್ಲಿ ಫನವೇನೋ? ಕಾಮ 

ಕ್ರೋಧ ಮೋಹ ಮದ ಮತ್ತರ ವಿಷಯವನತಿ ಗಳೆದ್ಲಿ 

ಫಲವೇನೋಳಿಅವಲ್ಲವ ಕೊಂದ ಪಾಪ ನಿಷ್ಠೆ ತಾಗುವುದು 

ಗುಹೇಶ್ವರ 


ಅ.ವ.ಚಂ.ವ : ೧೫೨. ಪು.೩೫ 


ಹಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ ಹಾಹಾಹಾ 


ಇಂಥ” ಅಲ್ಲಮನ ವಿರುದ್ಧದ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಗೊಂದಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿನ ವಿರಹಕ್ಕೂ, 
ಭಕ್ತ-ಭಗವಂತರ ವರಹಕ್ಕೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗೆರೆ ಯಾವುದು? 
ದೇಹ ಅಳಿಯುವ 'ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೂ, ದೇಹ ಅಳಿದ 
ಉತ್ತರ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು ಅಂದರೆ 
ಅಲ್ಲಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ತ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಶೈಪ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೆ? ಆದರೆ ಅವನ ಸಾಧನೆಯಂಶೂ 
ಶಾಕ್ತವೇ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಮನನ್ನು ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ ಶಾಕ್ತ ಎಂದಿರು 
ವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಹಜ ಸಾಧನೆ, ಶಾಕ್ತ ಸಾಧನೆಯ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನೇನೂ ನಿಷೇಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಂತ್ರ ಮತ್ತು ಯೋಗ ಎರಡೂ ಜೊತೆ ಜೊತೆ 
ಯಾದವು. ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಯೋಗ ಪತಂಜಲಿಯ 
ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದು. ಕುಂಡಲಿಯ ಜಾಗೃತಿ 
ಮತ್ತು ಚಲನೆಗೆ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾದುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಮ, ಬರಡು ಯೋಗವಂಟು 
ಅಲ್ಲಿ ಅಳಿದು ಕೂಡುವುದೊಂದು ಯೋಗ ಅಳಿಯದೇ ಕೂಡುವ 
ದೊಂದು ಯೋಗ. ಈ ಎರಡು ಯೋಗದೊಳಗೆ ಅಳಿಯದೆ 
ಕೂಡುವವರಿದು ಕಾಣಾ ಗುಹೇಶ್ವರ.” ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು- 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವ 
ತನಕ ನಡೆಯುವ ನಿರಂತರ ಕ್ರಿಯೆ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶಿವಯೋಗವನ್ನು ಅಲ್ಲಮ ಒಪ್ಪುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಅಷ್ಟುಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. “Inner ಗeld 
force is Tantra, yoking ೦88610 15 yoga’ ಎಂಬ 
ಮಾತಿದೆ. ತಂತ್ರ ಸಾಧನೆಗೆ ಯೋಗ ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಶಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಶೈವದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೇ ಶಿವಯೋಗವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಮ ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಯೇ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಮನ ಸುಟ್ಟು ಹೋಮವನುರುಹಿ ತ್ರಿಪುರ ಸಂಹಾರದ ಕೀಲ 
ಬಲ್ಲಡೆ ಯೋಗಿಯಾದಡೇನು? ಭೋಗಿಯಾದ ಹೇನು? 
ಶ್ಫವನಾದಡೇನು? ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾದಡೇನು? ಅಶನದ ತೊರೆದಾತ 


(೨) 


a 


ವ್ಯಶನದ ಮೆರೆದಾತ? ಗುಹೇಶ್ವರ 
ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹಿರಿಯರೆಂಬೆನು) 
ಅ.ವ.ಚಂ.ವ : ಪು. ೭೫ 

ಸದಾ ನಿರ್ಗುಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಲೋಕದ 
ಹಂಗು ಹರಿದುಕೊಂಡು ಮಾತನಾಡುವ ಅಲ್ಲಮನ 
ಸಾಧನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು, ನೀರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳೇ ಸರಿ. ಅವನ ನಿಲುವುದು ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು, 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಲ್ಲಬಹುದು 
ಎಂಬ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಲ್ಲ. ಅಳಿವು, 
ನುಂಗು, ನಷ್ಟ-ಪದಗಳನ್ನು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಬಳಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಬಿಂದು ನಾದವನುಂಗಿ ಕಂಡಿಕೆ ಲಾಳಿಯನುಂಗಿ, 
ಚಿಕ್ಕಾಡು ಆನೆಯ ನುಂಗಿ, ದೇಹಗುಣ ಅಳೆದು, 
ಪ್ರಾಣಗುಣ ಅಳಿದು, ಭಾವಗುಣ ಅಳಿದು, ಜ್ಞಾನನಷ್ಟ 
ಮುಂತಾದವು. ಅಲ್ಲಮನದು ಕಾಲಿಲ್ಲದ ಗಮನದ 
ಸಾಧನೆ. ಅವನದು ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಹೊರತು, ಅರ್ಥ 
ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ ಅವನು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಡಗಿನ 
ಪಚನವನ್ನು ಬಹಿರಂಗ ಮತ್ತು ಅಂತರಂಗದ ಸಾಧನೆಯ 
ಅನುಭವದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬಳಸಿರುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ವೃಕ್ಷಗಳು, ಮಾನವ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾನೆ. ಆರು 
ಪಿಂಡ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಸಾಧನೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಬೆಡಗಿನ ವಚನಗಳು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಮ 
ಭೋಗಿಯಾದರೂ ಭೋಗಿಯಲ್ಲ, ಮುಕ್ತ ನಾದರೂ 
ಮುಕ್ತನಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಶಿವಪಥ ಅರಿಯುವ ಪೂರ್ವ, 
ಅರಿತ ಅನಂತರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗ ಬೇಕಿದೆ. 


ಅಪನು ಸರಳವಾಗಿ ವಿರೋಧದ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು 


ಅದ್ವೈತದ ಅತೀತದಲ್ಲಿ ಬಗೆಹರಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಲ್ಲಮನದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅನುಭಾವದ ಕಣ್ಯಟ್ಟಿನ 
ವ್ಯವಹಾರ. ಓದುಗರನ್ನು ಬೆದರಿಸಿ, ಬೆಚ್ಚಿಸಿ, ಸಮ್ಮೋಹ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಚಿಂತಕನೇ ಹೊರತು, 
ಸಮಾಜ ಚಿಂತಕನಲ್ಲ. ಅವನದು ವ್ಯಕ್ತಿನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಹೊರತು, ಸಮುದಾಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲ. 


- ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ 


3 


2 


ನಾಸಾ 


ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಒಳಪಂಗಡಗಳನ್ನು 
ವಿ ಮಾಡಿ ಸಮಾಜದ ಸಂಘಟನೆಯನು. 
ಲಪಡಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಮುಂದಾಗಬೇಕು. 


ಜಾಗ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ , ಸಮಾಜವನ್ನು ಛಿದ್ರ 1 


ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವರು ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಾ ಮಕಾಧಿಣಯ ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ ಖಂಡಿಸಬೇಕು. 
ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇ ಇಂದು ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜ | 
ಛಿದ್ರವಾಗಿದ್ದು ಈ ಸಮಾಜದ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿಗೆ, ಒಗ್ಗೂಡು ವಿಕೆಗೆ 
ಯುವಜನರು ತತ್ವಪ್ರೆ €ಮಿಗಳಾಗಿ ಒಳಪ ೦ಗಡ ಗಳ 
ನಿರ್ಮೂಲನೆಯ. ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಸ 


3 [| 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೆಟ್ಟರೆ, ತಪ್ಪು ಹಾದಿ ಹಿಡಿದರೆ ತಂದೆ 


ತಾಯಂದಿರು ಜಿವರು ಸುರಿಸಿ ದುಡಿದ ಹಣದ ವ್ಯಯ, 


ಜೊತೆಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕಾಲದ ವ್ಯಯವಾಗು ತಿದೆ. | 


ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಹ್‌ ಹಾಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ಸಂಸ್ಥೆ, Jen ನಿಮ್ಮಿಂದಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕ, 
ನಿರುದ್ಯೊ eಗ ಮತ್ತಿತರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು. 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಅತ್ವ ೦ತ ದೊಡ್ಡದು. ದೊಡ್ಡ ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲೊಂದನ್ನ. ಕಿತ್ತಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ನ 
ಮಹತ್ವ ದ್ದು. 


ಜೀ ss 
po 
ಇ ಇ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದರೆ ಮುಷ್ಕರ ಹೂಡಿ ಕಿಟಕಿ 
ಡ್‌ ಗಾಜನೊ ಡೆದು, ನಿತ್ಯ ದ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತಂದು ಸರ್ವನಿಕ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಗೆ | 


"ಜಖಂ" ಮಾಡುವುದು ನಾಗರಿಕತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ 
ಅನಕ್ಷರತೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಇವುಗಳ ವಿರುದ 
ಹೋರಟ ಮಾಡಿ ದೇಶದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಉಜ್ಜಲಗೊಳಿ 


ಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಗ ವಿದ್ಧಾಃ ಿರ್ಥಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ 


ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ | 


gg TD seg 


-— ತದ್ದಲಸೆ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಶರ್ಮ" 


ನಾವು ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನ-ಸಲಕರಣೆಗಳು ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅದರಿಂದ ಮನಃಪೂರ್ವಕ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಭಾವ-ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಬರಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸು ತಾರೆ. ಸಿದ್ಧಿ ಬೇರೆ- -ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಬೇರೆ ಎಂಬುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧಿಯಾದರೆ ಪಸ ಸಿದ್ಧಿ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ದೀಪ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಬೆಳಕು. ಇಲ್ಲಿ ದೀಪ ಹಚ್ಚುವುದು 
ಸಿದ್ಧಿಯ ಸಂಕೇತ. ಪತೇ ಇಲ್ಲದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಬಯಸುವುದು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಆದರೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ಸಿದ್ಧಿಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬೇಕಾಗಿರು 
ವಂಲ್ಲ' ಗಿಡ ನೆಡದೇ - ನೆಟ್ಟರೂ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡದೇ 


ಫಲ ಪಡೆಯುವ ಆಸೆ. ಇಂಥ ಆಸೆ ಹೇಗೆ ಫಲಪ್ರದವಾದೀತು? 


ಜೀವನ ಸಿದ್ಧಿಗೂ ಅದರ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಂಹಿತೆ ಇದೆ. 
ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧಿ ಅದರ ಅಂತರಂಗ. ಈ ತ್ರಿಕರಣವೆಂದರೆ 
ಕಾಯಾ- ವಾಚಾ-ಮನಸ್ಸು. ಇವುಗಳ 'ಸಮನ್ವತೆಯೇ 
ಜೀವನಯೋಗ. ಯಾಗ, ಶರೀರ, ಮಾತು, ಮನಸ್ಸು ಈ 
ತ್ರಿಕರಣಗಳ ಮಧುರ ಸಂಬಂಧ. ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದೇ 
ವಿಶಿಷ್ಟಯೋಗವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯದ ಶುಚಿತ್ವ-ರುಚಿತ್ವ- 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯ-ಚಾರಿತ್ರ್ಯಗಳಷ್ಟೇ ಆ ಅಲ್ಲದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆನ್ನಿ ಸಿದರೆ 
ಸಾಕಾಗದು. ಅದು ಅಂತರಂಗದ ಕೃಷಿ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಮನ್ಹಯ ಯಾಗ. ಕಾಯಕ, ಮಾನಸಿಕ ಸಂಯಮ. 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ನಾವು, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರನ್ಯ ಸಬಹುದು. ಅಪರಾಧವನ್ನೂ ಮಾಡದಿರ 
ಬಹುದು. ಟ್‌ ಅದು ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ ಸೀಮಿತವಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಅದು ನಮ್ಮ ಮನೋಭೂಮಿಯ 
ಮೇರ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಧ್ಯಾನ-ಧಾರಣಗಳ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧಾರಿತ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳಿಗೆ ಇವೇ ಪಾತಳಿ. ಬಾಹ್ಯದ್ದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯದು. ಅಂತರಂಗದ್ದು ಸಿದ್ಧಿಯದು. ಅದೇ ಜೀವನದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಅಪರಾಧದ 
ಬೀಜಾರೋಪಣವೆ. ನ೦ತರ ಅದು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ 
ಯೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವಷ್ಟೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತನಿಗೆ ಇರುವ ಶಾರೀರಿಕ 
ತೊಂದರೆ-ರೋಗ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೊಂದು "ಎಕ್ಸರೇ' 
ಯಂತ್ರದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದು ಒಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ ತೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬಿಂಬ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರವರೇ ತಮ್ಮನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ-ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವರ ಸಂಭಾವಿತತನದ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಶರೀರದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ 
ಪಮಾದ, ಅಪರಾಧ. ವಾಚಕವೆಂದರೆ ಮಾತಿನಿಂದ ಆಗುವ 
ಸ ದುಃಖ. ಮಾನಸಿಕವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮೂಡುವ ಮಾತ್ಸರ್ಯ. ಹಗೆತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾಪಲೇಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಹಿರ್ಮುಖ, 
ಕೆಲವು ಅಂತರ್ಮುಖ. ಇವುಗಳು ಮೊದಲಿಗೆ ಅ೦ತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿ ಬಹಿರಂಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆಲೇ ಇವು ಸ್ಫೋಟ 
ಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕಳವು. ಮಾಡತಕ್ಕವ ಒಮ್ಮೆಲೆ ದುಡುಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಸಾಧಕ-ಬಾಧಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮೊದಲಿಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತಂತ್ರ ರೂಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸರಿ-ತಪ್ಪುಗಳ 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆತನ ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶ ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಮುಂದಿನ ಕಾಯಕದ 
ಸೂತ್ರ ಸಂಚಲನ. ಇದರಿಂದಗಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿಯೇ ಪಾಪದ 
ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರೇರಣತೆ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮುಂದೆ ಕಾಯಕದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ಅಪರಾಧಿಯೇ ಮನಸ್ಸು. ಅಪರಾಧವೊಂದು ಜರುಗಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕರಿಸಿದ-ಕುಮ್ಮಕ್ಕು ನೀಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಅಪರಾಧಿಯೆಂದೇ ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೇ ಇದು. ಮನಸ್ಸು 


| * ಹುಣಸೆಕೊಪ್ಪ ಅಂಚೆ, ಶಿರಸಿ, ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ -೫೮೧ ೪೦೧. 


ತಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ ಷಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌: ೨೦೧೫ 
ಕಾಡಿ ಎ. ತಾತಾ ಸೂಟ್‌ NN 


ಇಕಿ ಜಾತೆ 


ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇರುವುದರಿಂದಾಗಿ ನಾವೂ ಅಪರಾಧಿಯೇ | 
ಆಗುತ್ತೇವೆಂದರೆ ಕಾಯಕದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ ಜರುಗ 

ಬೇಕು. ಶರೀರ-ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಾರ್ಥಕತೆಯತ್ತ 

ಗಮನ ನೀಡಬೇಕು. ಕಾಯಕ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಇದೆ. 

ಅದು ಜನೋಪಯೋಗಿಯಾಗಬೇಕು. . ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 

ನೋಡಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಕೇಳಬೇಕು. ಜನರೇ ಭಗವಂತನ 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವರ ಹಿತ-ಅಭ್ಯದಯಕ್ಕೆ 

ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದರೆ ಧನ್ಯತೆ 

ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಯಕ ಮೌಲ್ಯದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾತು ಆಡಿದರೆ ಹೋಯಿತು. ಮುತ್ತು ಒಡೆದರೆ 
ಮುಗಿಯಿತು. ಇದೊಂದು ಗಾದೆ. ಅಂದರೆ ಇವೆರಡರ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಉದ್ದೇಗಕರ 
ಆವರ್ತದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಿಯ, ಅಹಿತಕರ ಮಾತನಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಕ್ಷಮಿಸಿ ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಬೇರೆಯವರ 
ಮನಸ್ಸಿಗಾದ ಗಾಯ-ನೋವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? 
ಆಯುಧದಿಂದ ಆದ ಗಾಯ ಔಷಧದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ 
ವಾಸಿಯಾದೀತು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಗಾಯ ಬೇಗನೆ ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಅನ್ಯರ ಮನಸ್ಸು ನೋಯಿಸುವುದು 
ವಾಚಿಕ ಅಪರಾಧ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 'ಅನುದ್ದೇಗ ಕರಂವಾಕ್ಕ್ಯಂ 
ಸತ್ಯಂ ಪಿಯಹಿತಂ ಚಯಟ್‌'. ಅಂತಲೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಾನಸಿಕ ಅಪರಾಧ ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡದು. ಅದು 
ಒಳಗೇ ಕುದಿಯುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಸೌಂದರ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ಆನಂದ ಪಡುವ ಬದಲು ಪಾಪದ ಲೇಪಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಸುಂದರ ಶಿಲ್ಪ-ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು - ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಅಥವಾ ಸಹೋದರಿ ಭಾವದ ಬದಲು-ಕಾಮಭಾವ 
ಮೂಡಿದರೆ ಅದೂ ಒಂದು ಅಪರಾಧ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದ-ಮೋಹ-ಮಾದಕ ಕಲೆಯನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಅದರ ಅಂಶ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಲೆಯಾಗಿ ನೆಲೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದೂ ಸಹ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು-ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಘಟಿಸಬಹುದಾದ ಪಾಪದ 
ಅಪರಾಧಗಳು ಇಷ್ಟೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂಥವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತತೆ 
ಪಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧಿಯೂ 
ಇಲ್ಲ. 


ತ ಘಾಾಘಾಸಾಘಾಘಾನಾಾ ಪಡೆ ಹ 
ಮಟ ಹುಟಟ 


ಹಿಷ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಹಿರಂಗಗೊಳ್ಳದೆ ಇರಬಹುದು. 
ಅದರೂ ಅದು ಅಪರಾಧವೇ! ಕಟಾವು ಮಾಡಿದವನು 
ಸಿಕ್ಕದೇ ಇದ್ದರೆ-ಕೊಲೆ-ಮಾಡಿದವನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಆ 
ಅಪರಾಧ ಅವನಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗು ವುದಾಗಲೀ- 
ಮುಕ್ತನಾಗುವುದಾಗಲೀ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಕ್ಷಿ ಪುರಾವೆಗಳು 
ಇಲ್ಲದೇ ಎಷ್ಟೋ ಆಪಾದನೆಗಳು-ಅಪರಾಧಗಳು ನ್ಯಾಯಾಂಗ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಃಸಾಕ್ಷಿಯಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಅನ್ಯರು ನೋಡಿಲ್ಲ, ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಅಂತ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲೂ 
ಅಂತಃಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ “ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ 
ಹೃದ್ದೇಶೇರ್ಜುನ ತಿಷ್ಠತಿ” ಅಂತ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಭಗವಂತನೊಬ್ಬ 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ನಿರೀಕ್ಷಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪಾಪವೇ ಇರಲಿ, ಪುಣ್ಯವೇ ಇರಲಿ ಅವುಗಳ ಜಮಾ- 
ಖರ್ಚು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಜನ್ಮದ್ದಲ್ಲ, ಹಿಂದಿನ ಜನ್ನದ್ದೂ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬನು 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಏನೂ ಅಪರಾಧ ಮಾಡಿಲ್ಲ-ಆದರೂ 
ಈ ಕಷ್ಟ-ಕ್ಷೇಶ ಯಾಕೆ ಬಂತಪ್ಪಾ ಅಂದುಕೊಂಡರೆ ಅದು 
ಹಳೆಯ ಸಂಚಿತವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮನು 
» ವಿತಧಾಭಿ ನಿವೇಶಭ ತ್ರಿವಿಧಂ 

ಕರ್ಮಮಾನಸಂ'. 


ಅಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ವಸ್ತು, ಅಪಹರಿಸುವುದು, 
ಅವಹೇಳನ, ಅನಿಷ್ಟ ಚಿಂತನ ಇವು ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳು. 
ಇವು ಆತನೊಂದಿಗೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತವೆ. ಆಗ ಅದರಿಂದ 
ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ ಇರುವುದೇ 
ಇಲ್ಲಿ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿ-ಸದಾ ಇರ 
ಬೇಕಾದದ್ದು-ಅದೇ ಜೀವನ ಸಿದ್ಧಿಯ ಭವ್ಯ ಬುನಾದಿ. ಇದನ್ನು 
ಜಾಗ್ರತೆ, ಸ್ವಪ್ನ-ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ' ಈ ತ್ರಿಕರಣಗಳು. 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುವ ಜೀವನ ಪುನೀತ-ಪಾವನ. 


ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ-ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಶು 
ಜೀವನ ಸಿದ್ಧ ಸಾಧ್ಯ ಲ ದ್ವಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ 


ಭಗವಂತ ಅನುಗಹಿ ವ 
ಬ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಾನ 


'ಯದ್ಭದ್ಯಂ ತನ್ಮಾಆಸುವ” 
ಡಿ 


ಬಾ  ೌ 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಾದ ಜಠರ, ಹೃದಯ, 
ಮೆದುಳು, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಮೂತ್ರಕೋಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ 
ಸಾಯುವವರೆಗೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಯೋಚಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ರಿಪೇರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ 
ಬೆಲೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳು ಕೆಡದ ಹಾಗೆ 
ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುವುದು ಕ್ಷೇಮವಲ್ಲವೇ? 


ಸದ್ದುಗದ್ಧಲವಿಲ್ಲದೆ, ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, 
ಕಾಲಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ, ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದ ಎಂಬ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ-ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಜೀರ್ಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ಕೆಲವೇ ಮಂದಿ 
ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದರೆ, ಮತ್ತೆ ಹಲವು ಮಂದಿ 
ಯೋಚಿಸದೆ, ಚಿಂತಿಸದೆ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ 
ಆಹಾರ ತುಂಬುತ್ತೇವೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಎನ್ನುವುದೇನು? ಶ್ರೀಕ೦ಠಪ್ಪನ 
ಕಟ್ಟೆಯೇ? ತೇಗು ಬಂದಾಗ ಮೇಲೂ ತಿನ್ನುವ ಹಲವು 
ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಭವಾಮೃತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಜೀವಿಸಲು ತಿನ್ನು, 
ತಿನ್ನುವುದೇ ಜೀವನವಲ್ಲ 
ಇದನಲಕು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ನಮ್ಮ 

ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿದುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನುವವರಿಗೊಂದು ಪಕ್ಕಿ - ತಿನ್ನುವಾಗ 
ನಾವೇನು ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ? ಎಷ್ಟು ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ ? ಏಕೆ ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ? 
ತಿಂದದ್ದು ುನಾಗುತ್ತದೆ? ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರ್ಣನ:? ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಯೋಚಿಸದೆ 
ಬಕಪಕ್ಷಿಗಳಂತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನು Ws 
ಹುಟ್ಟಿದಹಣ್ಯ. ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಗು wy 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜನಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸ 
ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟಾಗ, 


ಲ 
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ಕಾಸೂ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
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ನಾವು ಹೀಗೆ ತಿನ್ನಬಾರದಿತ್ತು ಎಂದು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತೇವೆ. 
ಇತ್ತೀಚೆಗಂತೂ ಟಿವಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಿನ್ನುವುದು 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ನಾಗರೀಕ ಲಕ್ಷಣ ಎನ್ನುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಟಿವಿ ನೋಟದಲ್ಲಿ - ಶುಚಿ, ರುಚಿ, ಸಮಯ, 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗಾತ್ರ ಯಾವುದೂ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೊಂದು 
ಕೆಟ್ಟ ಸಂಪ್ರದಾಯವೆಂದು ಆರೋಗ್ಯ ತಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೆಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಗಲಿ ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾವೇ ಟಿವಿ ಚಾಲೂ ಮಾಡಿ ಮಗುವಿನ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸರಿಯೇ ? ಇಲ್ಲೊಂದು ವರದಿ ಇದೆ 
ನೋಡಿ - ಜಾರ್ಜಿಯಾ ಎಂಬ ಲಂಡನ್‌ ಯುವತಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೧೩,೦೦೦ ಕ್ಯಾಲರಿಯ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ ೩೫೦ ಕೆ.ಜಿ. 
ತೂಕವಿದ್ದಾಳಂತೆ. ಈ ೨೨ ವರ್ಷದ ತರುಣಿ ಒಮ್ಮೆ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸಾಗಿಸಲು ಎರಡು ಕ್ರೇನ್‌ ಬಳಸಿ 
ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಮನೆಗೆ ವಾಪಸ್‌ ತರಲು 
೬.೫ ಲಕ್ಷ ರೂಗಳು ಖರ್ಚಾಯಿತಂತೆ. (ವಿಜಯವಾಣಿ. 
೫-೫-೨೦೧೫ ಪುಟ ೧೦) ಇದು ನಮಗೆ ನಗು ಮತ್ತು 
ಆಶ್ಚರ್ಯ ತಂದರೂ ಅನುಭವಿಸಿದವರ ಕಷ್ಟ ದೊಡ್ಡದಲ್ಲವೇ? 
ನಾವು ಈಗಾಗೋದು ಬೇಡ. 

ನಾವೇನೋ ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ ಆದರೆ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಜಠರದ 
ಪಾಡೇನು? ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶರೀರದೊಳಗಿನ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮೇಲಿಂದ ಬರುವ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ವಿಂಗಡಿಸಿ- ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು. 
ಇನ್ನು ಉಳಿದಿದ್ದನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದೂ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ. 
ಇದಾವುದನ್ನು ನಾವು ಯೋಚಿಸದೆ, ತಿನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ, 
ಕರಗಿಸುವುದು ಜಠರದ ಕರ್ಮ ಎ೦ದು ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ಅಂಗಾಂಗಳು ರಿಪೇರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳರಿವು 
ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


-೩. ಮೊ. : 9449910861 


ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆಹಾರವೇ 

ಮೂಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದು 

ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳಿತು. ಮನುಷ್ಯ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ 
“ಅವನು ಸೇವಿಸುವ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 


೧) ಪಿಷ್ಟಮಯ (ಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರೇಟ್ಸ್‌) ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಅಕ್ಕಿ, 
ಗೋಧಿ, ರಾಗಿ, ಜೋಳ, ನವಣೆ, ಓಟ್ಸ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಏಕದಳ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಇವು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 

ವಿ) ಸಸಾರಜನಕ (ಪ್ರೋಟೀನ್ಸ್‌) ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳಾದ ಬೇಳೆ 
ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇವು ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿವೆ. 

೩) ಜಿಡ್ಡು (ಕೊಬ್ಬು, ಮೇದಸ್ಸು ಪ್ಯಾಟ್‌) ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ 
ಕಾಳುಗಳಾದ ಕುಸುಮೆ, ಅಗಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಖನಿಜ ಮತ್ತು ಖನಿಜ ಲವಣಗಳು, ವಿಟಮಿನ್ಸ್‌ 
(ಜೀವಸತ್ವಗಳು) ಲಘುಪೋಷಕಾಂಶಗಳು (ಮೈಕ್ರೋ 
ನ್ಯೂಟ್ರಿಯಂಟ್ಸ್‌ ಇವುಗಳು ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಬಹುಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಾದ ನರ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು, 
ಮಜ್ಜಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳೆಯಲು ಷಡ್‌ರಸಗಳಾದ -ಉಪ್ಪು, 
ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ, ಒಗರು, ಕಹಿ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ 
ಧಾತುಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆರೋಗ್ಯದ ರಹಸ್ಯಗಳು 
೧. ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ೭೦% ಆಹಾರ ೨೦% ದ್ರವಾಹಾರ ೧೦% 
ಖಾಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಅಕಾಲ ಭೋಜನ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ೧೫-೨೦ಬಾರಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


೪. ಶಿಸ್ತು ಬದ್ಧ ಜೀವನದಿ೦ದ ಅನೇಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


೫. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ೮೦೦೦-೧೦೦೦೦ ಹೆಜ್ಜೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೃಪ್ತಿ 
ಯಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಸಿಹಿ, 
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ನಿಷ 


ಒಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ಇಲ್ಲದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಉರಿದ ಮತ್ತು ಕರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಸೊಪ್ಪು ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಬಳಸಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮೈಯಿಂದ 
ಬೆವರು ಹೊರಬರಬೇಕು. ತಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ತರಕಾರಿ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬಾ ಹಿಟ್ಟು, ಬಾಯಿ ತುಂಬಾ ಅನ್ನ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ. 


ನಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಗಳು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದು ಕಾರ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದರೆ, ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಿನ್ನುವ ಚಕಾರ ಮತ್ತು ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಸಿದು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಶ್ರಮದ ಬದುಕು ತತ್ತ ಜೀವನದ ಮೂಲ. 
ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ ಸ; ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ 


ಡಿ 
EE ಓಟ 


ಆನೆಯನೇರಿಕೊಂಡು ಹೋದಿರೆ ನೀವು? 
ಕುದುರೆಯನೇರಿಕೊಂಡು ಹೋದಿರೆ ನೀವು? 


ಕುಂಕುಮ ಕಸ್ತೂರಿಯ ಪೂಸಿಕೊಂಡು, ಹೋದಿರೆ ಅಣ್ಣಾ 
ಸತ್ಯದ ನಿಲವನರಿಯದೆ ಹೋದಿರಲ್ಲಾ! 

ಸದ್ಗುಣವೆಂಬ ಫಲವ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಹೋದಿರಲ್ಲಾ, 
ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ ಸದಮದ ಗಜವೇರಿ 

ವಿಧಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ನೀವು ಹೋದಿರಲ್ಹಾ! 

ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮ ದೇವರನರಿಯದೆ 

ನರಕಕ್ಕೆ ಭಾಜನವಾದಿರಲ್ಲಾ. 


ಹ್ಮು ಬಸವಣ್ಣ 


- ಡಾ| ಶೈಲೇಶ್‌ ಎಂ.ಡಿ. * 


ಆನಮುಂಗು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ 
ದ್ರವ್ಯ ಆನೆಗೆ ಹೋಲುತ್ತದಾ! ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುವುದು 
ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಅದು ಹೌದು ಕೂಡಾ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಈ ದ್ರವ್ಯದ ಕೋಡುಗಳು ಆನೆಯ ಸೊಂಡಿಲಿನಂತೆ ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿ 
ಯರಿಗೆ ಶಕಿವರ್ಧಕವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುವ 
'ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಯ ಎಂಬ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆನೆಮುಂಗು ಒಂದು 
ಪ್ರಮುಖ ಘಟಕ. ಈ ಮರದ ಉಪಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಮರದ ಸಂತತಿಯು 
ನಾಶದಂಚಿನಲ್ಲಿದೆ. ಪಶ್ಚಿಮಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಈ ಮರವು ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪವಾಗಿ 
ಹ ಭಾವಮಿಶ್ರನ ಪ್ರಕಾರ ಹಣ್ಣಾಗದ ಆನೆಮುಂಗು 

ಫಲವು ವಾತಕಫಹರ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಾದ ಆನೆಮುಂಗು ಮರವು 
ವಾತಕರಹವಾಗಿದೆ. 


ಬಹು ಭಾಷಾ ಹಸ ರುಗಳು 


ಕನ್ನಡ ; ಆನೆಮುಂಗು 
ಸಂಸ್ಕೃತ : ಶ್ಯೋನಕ 
ಹಿಂದಿ ಕ ಅರ್ಲು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ : ಈಗಲ್‌ವುಡ್‌ 
ತುಳು... : ಆನೆಮುಂಗ್‌ 
ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು 
ತುಂತುಕ, ದೀರ್ಪ 


ಶ್ಯೋನಾಕ, ಕಟ್‌ವಂಗ, ಕುಟನ್ನಾಟ್‌, ತು 
ವೃಂಕ, ಮಂಡೂಕಪರ್ಣ, ಸುಖನಾಶಾ, ಭಲ್ಲೂಕ, ಪೃಃ ದ 
RR ಅರಲು, ಪ್ರಿಯಜೀವ, ರೂಕ್ಷ, ತಿಂತು 


ರಷ್ಯದ ವರ್ಣನೆ 

ಆನೆಮುಂಗು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮರ. ಇದು 
ಸುಮಾರು ೧೦-೧೨ ಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟೇನು ದಪ್ಪವಲ್ಲದ ಕಾಂಡಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ವುದು. ೦೫-೧ ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದವಿರುವ ಹಕ್ಕಿ ಆಕಾರದ 
ಸಂಯುಕ್ತ ಎಲೆಗಳ ಕವಲು ರೆಂಬೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿರುಪತ್ರ 
ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಹೂವಿನತೊಟ್ಟು 
೨೪-೩೦ ಸೆಂ.ಮೀ. ನಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಹೂವಿನ ಬಣ್ಣವು 
ಹೊರಗಡೆ ಕೆಂಪುಮಿಶ್ರಿತ ತಿಳಿ ನೇರಳೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಳಗಡೆ 
ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರಿತ ಹಳದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ೫ 
ಕೇಸರುಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಆನೆಮುಂಗು ಕೋಡು 
೦.೩೩-೧ ಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಈ ದ್ರವ್ಯವು 
ಹೂವನ್ನು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ, ಫಲವನ್ನು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಅಪರೂಪ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ದ್ರವ್ಯವು ಪಶ್ಚಿಮಘಟ್ಟ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ವಿಧಗಳು : ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಧವನ್ನು ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಆನೆಮುಂಗುವಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಧವಿದೆ. ಅದು ದೊಡ್ಡಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. 
ಅದರ ಎಲೆಯು ಬೇವಿನ ಎಲೆಗೆ ಹೋಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗಗಳು 
* ಹಣ್ಣು * ಬೀಜ * ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ 


ಡಷ್ಯದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 
ರಸ  : ಮಧುರ, ತಿಕ್ಕ ಕಷಾಯಾ 
ಗುಣ : ಲಘು, ರೂಕ್ಷ 


ಆಳ್ವಾಸ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ 


ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು. ಮೂಡಬಿದರೆ, ಮಂಗಳೂರು. 
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un SER ಈ 
ಜೇ 


ವೀರ್ಯ : ಉಪ್ಪ 
ವಿಪಾಕ : ಕಟು 
ಕರ್ಮ : ಕಫವಾತಹರ, ದೀಪನ, ಗಾಹೀ, ಪಾಚನ, 


ರೋಪಣ, ಜ್ವರಾಘ್ನ್ಮ, ಮೂತ್ರಲ, 


ಶ್ಯೋನಾಕೋ ದೀಪನಃ ಪಾಕೇ ಕಟುಕಸ್ತುವರೋ ಹಿಮಃ / 
ಹೀ ತಿಕ್ಟೋಂನಿಲಫ್ಲೇಷ್ಠಪಿತ್ತಕಾಸಪ್ರಣಾಶನಃ 1 
(ಭಾವಪ್ರಕಾಶ) 
ಆನೆಮುಂಗು ತಿಕ್ತ ಕಷಾಯರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಶೀತ 
ವೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಕಟುವಿಪಾಕದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ದೀಪನ ಗ್ರಾಹೀ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ವಾತಪಿತ್ತಕಫ 
ಶಾಮಕವಾಗಿದೆ. ಕೆಮ್ಮುರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಔಷಧಿ ಪಮಾಣ 

ಚೂರ್ಣ . ೩-೬ ಗ್ರಾಂ. 
ಕಷಾಯ : ೪೦-೮೦ ಮಿ.ಲೀ. 
ರಸ : ೧೨-೨೦ ಮೀ.ಲೀ. 


ಪುಟಪಾಕರಸ : ೩೦-೫೦ ಮಿ.ಲೀ. 


ಔಷಧೀಯ ಯೋಗಗಳು 
* ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಠ 

* ದಶಮೂಲಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ತ ಶ್ಯೋನಾಕಾದಿ ಯೋಗ 
೫ ಶ್ಯೋನಾಕ ತೈಲ 

೫ ಶ್ಯೋನಾಕ ಕಾರತ್ವೆಲ 

ರ) 
* ಶ್ಯೋನಾಕ ಪುಟಪಾಕ 


ಔಷಧೀಯ ಉಪಯೋಗಗಳು 

*  ಆನೆಮುಂಗು ಪುಟಪಾಕ ರಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ 
ನಿವಾರಣೆ. 

ಆನೆಮುಂಗು, ಅಗ್ಗಿಮಂಥ, ಮುತ್ತುಗ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, 
ಬಾಳೆ, ಉತ್ತರಾಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಉದರ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ. 


* 


ಆನೆಮುಂಗುವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ "ಮೂಲಕ ತೈಲ” 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆ. 

* ಸಬ್ಬಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು. 
ಆನೆ ಮುಂಗು, ಹರಳ, ಕಕ್ಕೆ ಕಾಯಿ, ತುಪ್ಪ ಜೇನುಮೇಣ 
ಉಪಯೋಗಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂಗಿನ ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆ. 


* ಆನೆಮುಂಗುತೈಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಯ 
ರೋಗ ಮುಕ್ತಿ 


*  ಆನೆಮುಂಗು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಆಮವಾತ, ಸಂಧಿವಾತ, ಊತರೋಗ ನಿವಾರಣೆ. 


* ಆನೆಮುಂಗು ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ರಸದಿಂದ ಗಾಯ 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಗಾಯ ನಿವಾರಣೆ. 


* ಆನೆಮುಂಗು ಫಲದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಹೃದಯ ರೋಗ, ಗಂಟಲುರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಅಸ್ತಮಾ, ಕೆಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆ. 


* ಆನೆಮುಂಗು ಹಣ್ಣಿನ ಚೂರ್ಣ ತುಂಬಾ ದಿಐಸದವರೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ತೊನ್ನು ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ. 

*  ಆನೆಮುಂಗು ಎಳೆಕಾಯಿ ಸೇವನೆಯ: ಹೂಟೆ 
ಯುಬ್ದರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. - 


*  ಆನೆಮುಂಗು ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೫ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು 
ದಿವಸಕ್ಕೆ ೩ ಬಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬೇಧಿ, ರಕ್ತಬೇಧಿ. 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ನಿವಾರಣೆ. 

ಡಿ 
eS ಶಾ ಬೂ ಕ್‌ೌ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಚಂದಾದಾರರ ಗಮನಕ್ಕೆ 


ಚಂದಾದಾರರ ಸರಿಯಾದ ವಿಳಾಸವಿಲ್ಲದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. ತಾವು ದಯವಿಟ್ಟು 
ವಿಳಾಸ ಬದಲಾವಣೆಯಾದಲ್ಲಿ ಚಂದಾದಾರರ ಸಂಖ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಅಂಚೆ ಪಿನ್‌ಕೋಡ್‌ ಇರುವ ಸರಿಯಾದ ವಿಳಾ | 


ಸದ ಜೊತೆಗೆ 
ಮೊಬೈಲ್‌ ಪೋನ್‌ಸಂಖ್ಯೆ ಸಹ ಪತ್ರಿಕ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲು 
ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 


-ಪ್ರಕಾಶಕರು 
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We 


ee AWARD 
TO TEACHERS . 2014 


EON 


5 September, 2015 ಹ 


ರೋಜಮ ಇವರು ನೆಲಮಂಗಲ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಜಿಲ್ಲೆ. ಹಳೇನಿಜಗಲ್‌ 
ಸಪನವರ ಸುಪುತಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಎನ್‌.ಬಿ. ಸ 


ಗ್ರಾಮದ ಉತಮ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಬಸಪ್ಪನ 
ಮುಗಿಸಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಪೌಢಶಾಲೆ, ಹಿರೇಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
pe) 


ಸವಮೇಶರ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ಮುಗಿಸಿ ೧೯೯೧ರಲ್ಲಿ 
ಗೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡರು. ಮಕ್ಕಳೆ ಉತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಸದ 
ಸಮಾಜಮುಖಿಗಳನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ. ನೈತಿಕವಾಗಿ ರೋ ಮನು ನಲ್‌ ? ಕ್ಷಣ 
ಕೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರು ತೋರಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಬೋಧನೆ, ಸಾಧನಾ ಪರ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜನಪ 
ಯು ಸ ಸೊನೆ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿ ಇವರು ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಂದ, ಇಲಾಖೆಯಿಂದ, 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರ ಜಾಗವು, ಕಗ ಪೋರ ಪ್ರಂತೆಯಾಗಿ ಇದರು ಗಸ 
ಪೋಷಕರಿಂದ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕರೆಂದು ಹೆಸರು ಪ ರೆ. 
ರ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಇಲಾಖೆ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಜಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, dep 
ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರಶಸ್ತಿಗೂ ಭಾಜನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ದಿನಾಂಕ ೦೫-೦೬-೨೦೧೫ರಂದು ಹ ky ೧ ಕ 
ದಿನಾಚರಣೆ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳು, ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇ We ಇಹಾಡ 
ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಜ್ಞ ವ seen 
ul ಎಂದು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನನೆಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಸಾಧನೆ ಹ ಹ ವ್‌ ಕೆಸುತದೆ 
ಇವರು ಇನ್ನೂ ಹೆಚಿನದಾಗಿ ತೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲೆಂದು "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಹಾರೈ ನ 

ಚ 
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ಇವರ ಗುರುತರವಾದ ಕಾ 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು ಕ 
ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮತ್ತು ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಮಗ್ರ ಯೋಜನೆಗೆ ಜಾಸ್‌ ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
Ky \ ದ್‌್‌ ಜಿ pS] 
ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ಗೆ ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌ : 2277267 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಊರು 
೮೩ ಈ ಎಸ್‌ಎಂ ಸಾಧ್ಯ ಕ್‌: ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಅಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ, 
. ಶ್ರೀ ಸಿಹೆಚ್‌. ತಿ 
ತಾ ಹ (೦1೨2೮೦0 ಆನೆಕೆರೆ ಇತ್ತ | ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 
೮೩೪. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎ. ಗುರುಮೂರ್ತಿ ೫,೦೦೦.೦೦ 
೮೫೧. ತ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಕ್‌ 
ನ ಸಕಲೇಶಪುರ ೧,೦೦೦.೦೦ ತ ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31.03.2015 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಲಕ್ಞರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
೮೩೫. ಲೇ. ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ರತ್ನಮ್ಮ ೧೦,೦೦೦.೦ [ ಚ ನುಸಿ 
W ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಸಂಗಪ್ಪ ೮೫೨. ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪ್ರಜ್ವಲ್‌ ೨ ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 4168 ಸಾಲಗಳು 7215.17 
ಸಕಲೇಶಪುರ ಣೆ ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦.೦ ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 355.14 ಹೊಡಿಕೆಗಳು 3269.66 
೮೩೬. ಶ್ರೀ ೫೦,೦೦೦.೦೦ | ೮೫೩. ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ a ಅಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 804.38 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 11277.58 
ಜ್‌ ಸತಿ ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ್‌ ಹಾಸನ AE ಠೇವಣಿಗಳು 9813.49 ನಿವ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 152.34 
ಪ ೧೧,೦೦೦.೦೦ | ೮೫೪. ಶ್ರೀ ಪಿವಿ OO 
py . ತ್ರೀ ಪಿ.ವಿ. ನಂಜೇಗೌಡ 
ಬಾತ ಕನ್‌ ಪಡುನಲಳು ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 
ನೆಲಮಂಗಲ ೩೬,೫೦೦.೦೦ | ೮೫೫. ಶ್ರೀ ಸಿಎಸ್‌. ಮೊ ಡ್‌ a 
aie ತ್ರೀ 
೮೩೮, ಶ್ರೀಮತಿ ಚನ್ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ಟಿಬಿ. ಗಂಗ್ಲೂ ಬಟ ಆಹನ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.6 1810 ಸ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 
| ಸ ತಟ್ಟೆಕೆರೆ ೫,೦೦೧.೦೦ | ೮೫೬. ಶ್ರೀ ಎ ರಾಜಶೇಖರಪ್ಪ ೧,೦೦೦.೦೦ | 91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇಕ 
| ೮೩೯. ತ್ರೀ ಚನ್ನಬಸವಯ್ಯ ಟಿ ಜಾರ ತ ಮೇಲಟ್ರು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
| ತಾಳಗುಂದ ೫,೨೦೦.೦೦ | ೮೫೭. ಶ್ರೀ ಎಂಎ ಹ್ಯೆ 9 ವರ್ಶ 
| ೮೪೦. ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಹುಚ್ಚಾಚಾರಿ ದ ತ 
| ತ ಟಿ. ಮಾಯಗೊಂಡಹಳಿ | ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 
| ನನ ಬೆಂಗಳೂರು ೧,೦೦೫.೦೦ ೮೫೮. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಸ್‌. ದಶರಥರಾ ೧,೦೦೧.೦೦ ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
| ೪೧. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮಹೇಶ್‌ ES ಯ್ಯ ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ತೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿಐ.ಸಿಜಿಸಿ) 
| ಬ ಬೆಂಗಳೂರು ೨,೦೦೧.೦೦ ೮೫೯. ಶ್ರೀ ಬಿಹೆಟ್‌, ಮಹೇತಯ ೧೦,೦೦೧.೦೦ ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ (ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
| ೮೪೨. ಶ್ರೀ ವೈವಿ. ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ ಲಿದೆ SST ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ. ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ತೇ. 13 ರಿಂದ 15 
| ಚ ಬೆಂಗಳೂರು ಆಜ್‌ ಕಾ ಕಾಲ್‌ ಶಿ ೧.೦೦೦.೦೦ ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 
೮೪೩. ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎನ್‌. ರಾಜಶೇಖರ್‌ ಸ ಹ 
ದ ತುಮಕೂರು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ka ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦,೦೦೧.೦೦ | ೮೬೧. ಶ್ರೀ ಶಿವಪ್ರಸಾದ್‌ ೧,೦೦೦.೦೦ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಹೋ ಗ ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಹೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
| ೮೪೪. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌. ಪ್ರಸಾದ್‌ ಗೌರಿಬಿದ ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತ iE ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
| ಹಲಸುಲಿಗೆ ೧,೦೦೦.೦೦ | ೮೬೨. ಶ್ರೀಟ ನ ೬,೫೦೧.೦೦ ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 ಫೋ TAT 
| ಕ ಗ . ಶ್ರೀ ಟಿ. ರಾಘವೇಂದ್ರ ನ 
೮೪೫. ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ- ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦,೦೦೦.೦೦ | ೮೬೩. ಶ್ರೀ ಪಿಜಿ. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ೧೦,೦೧೦.೦೦ ಕಿಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಟಿ.ಿ. ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ. 27/1, 3ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಅಡ್ಡರ್ತೆ 
೮೪೬. ತ್ರೀ ಕೆಂಪಹನುಮಯ್ಯ ಸಾತ ರಾವ್‌ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ne ಭದ ಜಡ ಡೆ ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 560 040 
ಗೆ A 
44 ಚಿಕ್ಕಕೊರಟಗೆರೆ ೧.೦೦೦.೦೦ | ೮೬೪. ಶ್ರೀ ಕರಿಸಿದ್ದಯ್ಯ ೫,೦೦೧.೦೦ ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
| [9] ಸ 
| ೭. ಷ್ಟ ತ ದೊಡ್ಡಸಿದ್ದಯ್ಯ ತಿಪಟೂರು | ಟ್‌ ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
| ME a ೫,೦೦೧.೦೦ | ೮೬೫. ತ್ರೀತೈಲ ಅನಿಯಪ್ಪನವರ 40000 ನು ತ 
ಸ . ಜಗದೀಶ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು . 
| ಬೆಂಗಳೂರು ೫,೦೦೧.೦೦ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಚ ೫,೦೦೧.೦೦ | ೮೬೬ ತ್ರೀ ತೇಜ ಮಃ | ದ್ರೇಶಯ್ಯ 
| ೮೪೯. ಶ್ರೀ ಎಸಿ. ಗಂಗಣ್ಣ ke ಏಿ:ಮುಹೇಕನ್ನ ನ್‌ ನಾನ 
| ಅನಿಕಗುಪ್ಪೆ ೨,೦೦೦.೦೦ ba ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಶ್ವನಾಥಯ್ಯ ಪೀಡಾ ಆರ್‌ ಹ ನ ರೇಣುಕಾ ಲತಾ. ಎಸ್‌. 
| :೦೦೦. | ರ್‌ 
ಸ F | ಸ ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌.ಸಿ.ಆ ಹೆಚ್‌.ಕೆ.ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಶೀ ರಾಮಯ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 
ರಮ 


== ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ = ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೧೫ 
ಟ್ರ) 


೧111110. 17139/69 


“Siddaganga® Monthly’=- 7೦೩೩ ೧66. No: L2/RNP/385/TMR/2015-17 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದ 3 ದಿನಗಳ 
ಅಂಧರ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಪಂದ್ಯಾವಳಿಯನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ.ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯಾವಳಿಗಳಿಗೆ ಚಾಲನೆ 
ನೀಡಿ ಶುಭ ಕೋರಿದರು. 


ನಗರದ ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪುರಂನಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಬರ ಐ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ನ 
ನೂತನ ಕಟ್ಟಡ ಉದ್ಭಾಟನೆಯನ್ನು ಡಾ. BS ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 'ಓಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಮೆಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ನಿರ್ದೇಶಕ ಡಾ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ ಎನ್‌.ಟಿ. ಡಾ. ಸುಷ್ಟ ಎನ್‌ 
ರಂಗನಾಥ್‌ ಹಾಗೂ ತುವ. ಮಲ್ಲೇಶ್‌ ಅವರನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. | 


ಸಜ ್ಥ SY 
ನ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ವತಿಯಿಂದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರಿಂದ 
ಪತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಯಿತು. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಹಿಳೆ ಪದವಿಪೂರ್ವಕಾರೇಜಿನ 
ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಶ್ರೀ. ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಪ್ರೊ.ಜಿ.ಎಸ್‌. ರೇಣುಕಪ್ಪನವರನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ. ಮಹಾಸ್ಟಾಮೀಜಿ, ನಿವೃತ್ತ "ಮುಖ್ಯಶಿಕ್ಷಕ ತ್ರೀ ಸನ್ಮಾನಿಸ ಲಾಯಿತು. ಈಸ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಧಾನಪ ರಿಷತ್‌ 
ಡಿ.ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜು, ಶ್ರೀರಾಮ್‌ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ ಫೈನಾನ್ಸ್‌ ಸದಸ್ಯ ಸ್ಕರಾದ ಡಾ. ಎಂ.ಆರ್‌. ಹುಲಿನಾಯ್ಕರ್‌, ಸಿಐಟಿ ಕಾಲೇಜಿನ 
ಕಂಪನಿಯ ಇಡಿ ಸುದರ್ಶನ ಬಿ. ಹೊಳ್ಳ. ವಿಪಿ ಶ್ರೀಥರ್‌ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಜಿ.ಬಿ ಜ್ಯೋತಿಗಣೇಶ್‌ ಮತ್ತಿತರ 
ಮಟಮ್‌ ಮತ್ತಿತರರು ಇದ್ದರು. ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 
ಮ್‌ ಕ್ಯಾ 
ಓವ 
[ಬ 
ಶ್ರೀ । ಸಿದ್ದಗಂ 


ಗಾ ಸನಿವಾಸ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಯುಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ತುಮಕೂರು ವಿವಿಯ ಕುಲಪ 
ಸ ವತಿಯಿಂದ ನಡೆದ ಮಹಾತ್ಮಗಾಂಧೀಜಿ. ಹಾಗೂ ಕಲ್ಕತ್ತಾ ಅತಿಗಳಾಡ ಡಾ. ರಾಜಾ 


್ರೌ ವಿಶ್ವಭಾರತಿ ವಿಶ 
ಲ್‌ಬಹದೂರ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿಯವರ ಜಯಂತಿ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪೊ. ನಾರ್‌ ಜಯದ ವಸ್ಮಾನಗಳಾದ 
ಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲೌೆಗಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಉಪನ್ಯಾಸ: 


2 ಕಾಶೀನಾಥ್‌ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರೊ. ಸ್ವಾತಿ 
ನೀಡಿದ. ವಿದ್ಯೋದಯ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ ಕಾರಿನ. 


ಪ್ರಾ ed ಇವರುಗಳು ಪರಮಪೂಜ್ಯ. 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಶ 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಪ್ರೊ ಕೆ. ಚಂದ್ರಣ್ಣನವರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಶ್‌ ಪೇಗೆಳವರ ದರ್ಶನಾಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು. 
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ಹ ಗ: ತ 
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